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¸À¥ÉÛA§gï - 2017

zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÉA ¥sÀÅ¯ï, D«ÄÑA ªÉ¨ï¸ÁAiÀiïÖ www.derebailchurch.com ºÁAvÀÄA£ï ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÀÛ¯ÉA.

zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ¦üUÀðeÉZÉA ¥Àvïæ
Most Holy Redeemer Church
Ashoknagar Post, Derebail

Mangalore-575006
¥sÉÇÃ£ï : 2240802

Website : www.derebailchurch.com
E-mail : derebailchurch@gmail.com

¥ÀÅ¸ÀÛPï : 24  CAPÉÆ : 03  ¸À¥ÉÛA§gï - 2017

zÉÃªï¸ÀÄÛw D¤ DzsÁåwäPï ªÀiÁAqÁªÀ¼ï

ºÀ¥sÁÛ÷åa zÉÃªï¸ÀÄÛw

ºÀgÉPÁ ¢¸Á ¸ÀPÁ½A  6-15 ªÀgÁgï

DAiÀiÁÛgÁa zÉÃªï¸ÀÄÛw

¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 5-00 ªÀgÁgï
DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 5-30, 7-00 D¤ 9-15 ªÀgÁgï

£ÉÆªÉ£ÁA

¸ÉÆªÀiÁgÁ : ¨sÁUÉªÀAvï ¸ÉÆqÀéuÁÝgï
ªÀÄÄAUÁîgÁ : ¸ÁA. CAvÉÆ£ï

§ÄzÀégÁ : ¸ÁA dÄeÉ
¨ÉæÃ¸ÁÛgÁ : ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ

¸À£ÁégÁ : ¤vÁåzsÁgï ªÀiÁAiÀiï

JªÀÌj¸ÁÛZÉA DgÁzsÀ£ï

ºÀgÉPÁ ¸ÀÄPÁægÁ ¸ÁAeÉgï 5-30 «ÄÃ¸ï
G¥ÁæAvï DgÁzsÀ£ï

¨sÀÄUÁåðAPï QæÃ¹Û ²PÀëuï 

DAiÀiÁÛgÁ 8-15 xÁªïß 9-15 ªÀÄíuÁ¸Àgï
(ªÀÄ»£ÁåZÉÆ ¥ÀAiÉÆè DAiÀiÁÛgï ¸ÉÆqïß)

¦üUÀðeï zÀ¥sÀÛgÁZÉÆ ªÉÃ¼ï 

ºÀ¥sÁÛ÷å ªÀÄzsÉA 8-30 xÁªïß 12-30 D¤ 2-30 xÁªïß 5-00 
DAiÀiÁÛgÁ zÀ¥sÀÛgÁPï gÀeÁ

bÁ¥ÉÇ : ©æ°AiÀÄAmï ¦æAlgïì ¥ÉæöÊ.°.

PÀ¢æ mÉA¥À¯ï gÉÆÃqï, ªÀÄAUÀÄîgï, ¥sÉÇÃ£ï : 2217897
E-mail : mlr@brilliantprinters.com

¦üUÀðeï AiÀiÁdPï/¸ÀAZÁ®Pï : ªÀiÁ| ¨Á| N¹Ö£ï ¦Ãlgï ¥Éj¸ï

¥sÉÇÃ£ï : 2240682, 9741130823
Email : peteraperes@gmail.com

ªÀ¸ÉÛ AiÀiÁdPï : ªÀiÁ| ¨Á| UÉæÃ±À£ï D¯Áéj¸ï
¥sÉÇÃ£ï : 9035442520
Email : frgratianalvares@gmail.com

¸ÀA¥ÁzÀPï : «PÀÖgï PÉÆgÉAiÀiÁ
¥sÉÇÃ£ï : 2241456,  ªÉÆ¨ÉÊ¯ï : 9448253574
Email : correavictor@rediffmail.com

¥ÀUÀðmÁÚgï

¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï, zÉgÉ¨ÉÊ¯ï

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½

G¥ÁzsÀåPïë	  : ²æÃ JqÀéqïð PÀÄªÉ¯ÉÆè 	 -	  9945012979

PÁgÀåzÀ²ð	  : ²æÃªÀÄw °jhÄ ¥É£ÁðAr¸ï	-	  8095235666

¸ÀA¥ÁzÀPï	  : ²æÃ «PÀÖgï PÉÆgÉAiÀiÁ	 -	  9448253574

¸ÁAzÉ		   : ²æÃ eÉgÁ¯ïØ PÉÆ£Éì¸ÉÆ	 -	  9448164090

  ”		    ¨sÀ| ±ÁAw		  -	  9483232287

  ”		    ²æÃªÀÄw ¨É£ÉrPÁÛ ¯ÉÆÃ¨ÉÆ	-  9164121513  

  ”		    ²æÃ ZÉÃvÀ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì	 -	  9880059832

  ”		    ²æÃªÀÄw ¥Àæ«ÄÃ¼Á gÉÆÃræUÀ¸ï- 9900911616
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¦üUÀðeï «UÁgÁZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï

ªÉÆUÁ¼ï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï D¤ zÉgÉ̈ ÉÊ¯ïZÉA ¥sÀÅ¯ï ªÁZÁà÷åAPï ªÀiÁAiÀiÁ ªÉÆUÁZÉÆ ¥ÀæuÁªÀiï

	 ªÉÆUÁ¼ï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï D¤ zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ¥sÀÅ¯ÁZÁ ¸Àªïð ªÁZÁà÷åAPï ªÉÆAw ¸Á¬ÄâtÂZÁ 
¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁoÀAiÀiÁÛA. 

	 ªÉÆAw ¸Á¬ÄâtÂZÉA ¥sÉ¸ïÛ ªÀÄAUÀÄîgÁÑ Qæ¸ÁÛAªÁAPï «²µïÖ DZÀgÀuÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ.  DUÉÆ¸ÁÛZÁåC 30 
vÁPÉðgï ªÀÄgÉå ªÀiÁAiÉÄZÁå £ÉÆªÉ£Á zÁéjA vÁa ¸ÀÄªÁðvï eÁvÁ.  ¨sÀÄUÁðåA¤ ¥sÀÅ¯ÁA ºÁqïß ªÀÄgÉåPï 
¨sÉlA«ÑA. ¸ÀAVA ªÀír¯ÁA ªÀÄíuÁÛ£Á zÁ ¢Ã¸ï ¥sÉ¸ÁÛ ¸ÀA§æªÀiïZïÑ eÁvÁ.  ºÁå zÁéjA ¨sÀÄUÁðåAPï vÀ±ÉA 
ªÀíqÁAPï, AiÀÄÄªÀduÁAPï vÀ±ÉA ¥ÁæAiÀÄéAvÁAPï ̈ sÀQÛPï C£ÉÆãÃUï eÁvÁ ªÀÄí¼ÉîA RArvï.  PÀÄmÁäZÉA, £ÀªÁå 
¨É¼ÁåZÉA D¤ ¸Á¬ÄâtÂZÁ d¯Áä ¢¸ÁZÉA ºÉA wzÉÆqÁå ¸ÀA¨sÀæªÀiÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ eÁ¬ÄÛA ¸ÀvÁA DªÀiÁÌA 
²PÀAiÀiÁÛ.

	 ¥ÀAiÀiÁè÷å ¸ÀÄªÁvÉgï, PÀÄmÁªÀiï zÉªÁZÉA ªÀvÉðA zÉuÉA.  PÀÄmÁäAvï ªÉÆÃUï, ¹éÃPÀÈw, ¸ÉÆqï 
zÉÆqï, ̧ ÀºÀPÁgï C¸À°A eÁ¬ÄÛA ªÀiË¯ÁåA ²PÉÆAPï D¸Ávï.  PÀÄmÁäAvï JPÁªÉÄPÁ «²A ºÀÄ¸ÉÆÌ gÀÄvÁ 
PÀgÀÄAPï D¸Á. PÀÄmÁªÀiï ¸ÀªÀiÁeÉZÉÆ ªÀÄÆ¼ï PÀuï zÉRÄ£ï PÀÄmÁªÀiï  §gÉA eÁ¯Áågï ªÀiÁvïæ ¸ÀªÀiÁeï 
§j eÁvÁ D¤ §j ¦üUÀðeï gÀÆ¦vï eÁvÁ.  PÀÄmÁä f«vï KPï dªÁ¨ÁÝj ªÀÄí¼ÉîA¬Æ «¸ÉÆæAPï £ÀeÉÆ. 
PÀÄmÁäZÁ ºÀgÉåPÁ ¸ÁAzÁå£ï ºÉA ¸ÀªÉÆÓAPï ºÁAªï G¯ÉÆ ¢vÁA.

	 £ÀªÉA ¨É¼ÉA DªÀiÁÌ zÉªÁ£ï ¥ÀæPÀÈw ªÀÄÄSÁAvïæ ¢AªÁÑ §gÁå¥ÀuÁZÉÆ ¸ÀAPÉÃvï.  eÁAªïÌ 
¥ÀÅgÉÆ Deï eÁAiÉÄÛ PÀqÉ£ï ¥ÀAiÉÄèAZÁ §gï PÀÈ¶ PÀZÉð DªÁÌ¸ï GuÉ D¸Ávï. ¥ÀÇuï RAAiÀiï ¸ÀPÀÌqï 
¸Ázsïå D¸ÁV xÀAAiÀiï ¸ÁªÀAiÀÄAiÀiï(organic) ¥ÀzÀÞvÉ ¥ÀæPÁgï PÀÈ¶ PÀað, gÁAzÀéAiÀiï PÀað UÀeïð 
D¸Á.  GzÁPï fgÀªÉÚPï¬Æ UÀªÀÄ£ï ¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï.  ¥ÁæPÀÈwPï ¸ÀA¥À£ÀÆä¼ÁA, GzÁPï D¤ ªÁgÉA, 
ªÁvÁªÀgÀuï D¤ ¥Àj¸Àgï ¤vÀ¼ï zÀªÀZÉðA, ¥ÁæPÀÈwPï ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ï ¸ÁA§¼ÉÑA, ¸Ázsïå D¸ï¯Áè÷å PÀqÉ£ï 
gÀÆPï gÀhÄqÁAZÉÆ ¥ÉÇÃ¸ï PÀ£ïð ¸ÀÄ¹Ügï C©üªÀÈ¢Ý (sustainable development) eÁAªÁÑ ¥Àj PÀZÉðA 
- »A ¸Àªïð ªÀiË¯ÁåA ºÁå ¥sÉ¸ÁÛ ªÉ¼Ágï ²PÉÆAPï eÁAiÀiï.

	 ªÀÄj ªÀiÁAiÀiï SÁ¯ÉÛ¥ÀuÁa D¤ «zÉÃAiÀÄàuÁa DzÀ±ïð.  ºÀAPÁgÁ£ï ¸ÀAiÀiÁÛ£ï ±ÉªÁÖ¯ÉÆè D¤ 
C«zÉÃAiÀÄàuÁ£ï ªÀÄ£Áê£ï ¨sÀÄ«Ä ªÉÊAPÀÄoï ºÉÆUÁØAiÉÄèA ªÀÄí¼ÉîA PÉ¢AZï «¸Áæ£ÁAiÉÄ.  SÁ¯ÉÆÛ eÁ¯ÉÆè 
ªÀvÉÆð eÁvÀ¯ÉÆ D¤ «zÉÃAiÀiï eÁ¯ÉÆè ¸Á¯Áé¸ÁAªï eÉÆqÀÛ¯ÉÆ ªÀÄí¼ÉîA ¸Àvï D«Ä ¥ÀgÀvï ²PÁåA.

	 vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï ¥ÀgÀvï ªÉÆAw ¸Á¬ÄâuÉZÁ ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁoÀAiÀiÁÛA D¤ zÉªÁa 
«AZÁÚgï D²ªÁðzÁA ªÀiÁUÁÛA. 

vÀÄªÉÆÑ ªÉÆUÁ¼ï ¦üUÀðeï «UÁgï
ªÀiÁ|¨Á| N¹Ö£ï ¦Ãlgï ¥Éj¸ï
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AiÀiÁdPÁa aÃmï

eÉÊ PÉÆAPÀtÂ ! eÉÊ eÉÊ eÉÊ PÉÆAPÀtÂ!!!

ªÀÄíeÁå ªÉÆUÁZÁå ¦üUÀðeïUÁgÁA£ÉÆ,

	 DUÉÆ¸ïÛ 20 vÁjPÉgï D«Ä PÉÆAQÚ ªÀiÁ£ÀåvÁ ¢ªÀ¸ï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. ¨sÁgÀvÁZÉå ¸ÀA«zÁ£ÁZÉå 
DmÉé÷å ªÉÇ¼ÉjAvï PÉÆAQÚ ̈ sÁ±ÉPï ªÉÄ¼ÉÆªïß ºÁå ªÀgÁì 25 ªÀ¸ÁðA ̧ ÀA¦èA D¤ vÁZÉÆ GUÁØ¸ï PÁqÀÄ£ï, 
D«Ä ¸ÀA¨sÀæªÀiï ZÀ®AiÉÆè. ªÁqÁåªÁgï ¯Áí£ÁA¤ D¤ ªÀíqÁA¤ ºÁAvÀÄA ¨sÁUï WÉªïß, D«Ä PÉÆAPÉÚ 
ªÀÄíuï zÁRªïß, DªÉÄÑ÷å ¸ÀA¸ÀÌöÈvÉa VgÉ¸ïÛPÁAiÀiï D«Ä ¥ÁZÁjè.  ªÁqÁåUÁgÁA¤ ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄªïß ºÉA 
PÁAiÉÄðA ¸ÁzÀgï PÉ¯ÉèA ºÉÆVîPÉZÉA.

	 ¨sÁ¸ï DªÀiÁÌA ̧ ÁAUÁvÁ ºÁqÁÛ.  D«ÄÑ ̈ sÁ¸ï PÉÆAQÚ. ªÀÄAUÀÄîgÁAvï  D«Ä PÉÆAQÚ G®AiÀiÁÛAªï.  
¥ÀÇuï DªÉÆÑ UÁAªï ¸ÉÆqïß, zÀÄ¸Áæ÷å UÁAªÁPï UÉ¯Áè÷å ªÉ¼Ágï, PÉÆAQÚ G¯ÉÆA«ÑA ªÀÄ£ÁêA DªÀiÁÌA 
ªÉÄ½Ûvï vÀgï, vÁAa M¼ÀPï D¸ÀÄA ªÁ £Á C¸ÀÄA, vÁAZÉå ¯ÁVA D«Ä ¸ÀAªÁzï ZÀ®AiÀiÁÛAªï. 
DªÀiÁÑ÷åZï UÁAªÁAvï ¥ÀQð ªÀÄ£ÁêA ¯ÁVA G¯ÉÆAªïÌ ¥ÁnA ¸ÀgÁÛAªï vÀj zÀÄ¸Áæ÷å UÁAªÁAvï 
PÉÆAQÚ G¯ÉÆAªÉÑ÷å ¨sÁ±Éa ªÀÄ£ÁêA ªÉÄ¼Áî÷ågï vÁAZÉå¯ÁVA D«Ä G®AiÀiÁÛAªï. C±ÉA ¨sÁ¸ï DªÀiÁÌA 
¸ÁAUÁvÁ ºÁqÁÛ.

	 DUÉÆ¸ïÛ 20 vÁjPÉgï DªÉÄÑ÷å ¨sÁ±É£ï DªÀiÁÌA ¸ÁAUÁvÁ ºÁqÉèA. DUÉÆ¸ï ªÀÄ»£ÁåAvï eÁ¯Áè÷å 
zÉÆÃ£ï PÁAiÀiÁðA¤ DªÀiÁÌA ªÁqÁåUÁgÁAPï vÀ±ÉA ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ¸ÁAUÁvÁ ºÁqÁèA ªÀÄíuï 
¸ÁAUÉåvï.  ªÁqÁåªÁgï ¨sÀQÛPï VvÁAZÉÆ ¸ÀàzsÉÆð D¤ PÉÆAQÚ ¸ÀA¸ÀÌöÈw ¥ÁZÁgÉÆÑ ¸ÀàzsÉÆð DªÀiÁÌA 
¯ÁVA ºÁqÀÄAPï ¥ÉæÃgÀuï eÁ¯Á.  ºÁå ¸ÀàzsÁðåAvï xÉÆqÁå ªÁqÁåAPï E£ÁªÀiÁA ªÉÄ¼Áî÷åAvï D¸Éåvï, 
¥ÀÇuï ªÀvÉðA E£ÁªÀiï ªÁqÁåZÁå JPÀémÁ gÀÄ¥Ágï DªÀiÁÌA ¥sÁªÉÇ eÁ¯ÁA. ¸ÀªÁðA¤ ¸ÀAVA ªÉÄ¼ÀÄ£ï, 
C¨sÁå¸ï PÀgïß, xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï G¯ÉÆªïß, ºÁ¸ÉÆ£ï D¤ SÉ¼ÀÄ£ï ¥Á±Ágï PÉ¯Á vÉA ¸Àvï. C±ÉA 
ªÁqÁåZÁå ¯ÉÆPÁPï ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄAªïÌ KPï CªÁÌ¸ï ºÁå ªÀiÁj¥sÁvï ¥sÁªÉÇ eÁ¯Á ªÀÄí¼ÉîA ¸À¨ÁgÁA¤ 
ªÀÄíeÉå¯ÁVA GZÁgÁèA. zÉPÀÄ£ï E£ÁªÀiÁA eÉÆqÉÑA ªÀíqÉèA £ÀíAiÀiï, ¥ÀÇuï ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄªïß ªÁªïæ PÀgÉÑA 
GAZÉèA ªÀÄí¼ÉîA ¸Àvï DªÀiÁÌA ¸ÀªÀÄÓ¯ÁA.

	 PÉÆAPÀuï DªÉÆÑ UÁAªï PÉÆAQÚ D«ÄÑ ¨sÁ¸ï.  PÉÆAQÚ ¨sÁ¸ï D¤ ¸ÀA¸ÀÌöÈw ¸ÁA¨Á½Ñ dªÁ¨ÁÝj 
DªÀiÁÌA D¸Á. zÉPÀÄ£ï ¥ÀAiÀiÁè÷å£ï ¥ÀAiÉÄèA WÀgÁAvï PÉÆAQÚ G¯ÉÆªÁåA, PÉÆAQÚ ¨sÁ±ÉAvï §gÉÆªÁåA, 
DªÀiÁÑ÷å ¨sÀÄUÁðåAPï PÉÆAQÚ ²PÉÆªÁåA D¤ PÉÆAQÚ ¥ÀvÁæA ªÁZÀÄAAiÀiÁ. ¯ÁA¨ï fAiÉÆ PÉÆAPÀtÂ.

	 ¸À¥ÉÖA§gï ªÀÄ»£ÁåAvï ªÀÄjAiÉÄZÁå d¯Áäa ¥ÀgÀ¨ï D«Ä DZÀgÀuï PÀgÁÛAªï.  ªÀÄj DªÀiÁÑ÷å 
PÀÄmÁäa gÁtÂ DªÀiÁÌA ¨É¸ÁAªÁA¤ ¨sÀgÀÄA.  vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÉÄ¸ÁÛAPï ¨sÀÄUÁðåAPï, AiÀÄÄªÀduÁAPï D¤ 
ªÀír¯ÁAPï ªÉÆAw ¸Á¬ÄâtÂZÁå ¥sÉ¸ÁÛZÉ G¯Áè¸ï.

ªÉÆUÁ ¸ÀªÉA
¨Á¥ï UÉæÃ±À£ï D¯Áéj¸ï
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï

¸ÀªÁðAPï ¸ÀAvÉÆ¸ÁAªÉÑA, PÀÄmÁäAPï JPÀémÁAªÉÑA 

ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ ¥ÀgÀvï DAiÉÄèA. gÁUï, zÉéÃµï, 

ªÉÆ¸ÉÆgï ¸ÁAqÀÄ£ï zÉªÁ£ï ¥sÁªÉÇ PÉ¯ÉèA £ÀªÉA 

¨É¼ÉA ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄZÁå d¯Áä ¢¸Á ¸ÉAªïÌ 

¸ÀªÁðA«Ä JPÁÖAiÀiï eÁvÁAªï.

KPï CxÁð¨sÀjvï ¥sÉ¸ïÛ ºÉA DªÀiÁÑ÷å ªÀiÁ®ÏqÁåA¤ 

CxÁð¨sÀjvï jw£ï ¸ÀÄgÁéw¯ÉèA DdÆ£ï D«Ä 

¥Á¼ÀÄ£ï D¸ÁAªï. DzsÀÄ¤PÀvÉZÁå ¥Àæ¨sÁªÁAvï vÀj 

D«Ä ºÁå ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï «¸ÉÆæAPï £ÁAªï.

ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ ªÁ PÀÄmÁäZÉA ¥sÉ¸ïÛ. DªÉÄÑA WÀgï 

KPï ¯Áí£ï PÀÄmÁªÀiï, ªÁqÉÆ¬Æ DªÉÄÑA 

PÀÄmÁªÀiï, ¦üUÀðeï¬Æ DªÉÄÑA PÀÄmÁªÀiï. QvÉÆè 

ºÀÄ¸ÉÆÌ DªÀiÁÌA PÀÄmÁäAZÉÆ D¸ÁV wvÉÆèZï 

ªÁqÁå D¤ ¦üUÀðeÉZÉÆ¬Æ D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï. 

¯Áí£ï Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁ zÁéjA PÀÄmÁäA 

¸ÁAUÁvÁ ºÁqÉÆÑ D¤ ̧ ÉªÁ ¢AªÉÇÑ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï 

gÀÄvÁ eÁ¯Á. JPÁªÉÄPÁ ¸ÀªÉA ¨sÀ¸ÉÆðAZÉA, 

¸ÀÄBSï zÀÄBSï ªÁAlÄ£ï WÉAªÉÑA, ¯Áí£ï ¯Áí£ï 

¸ÉªÁ PÀgÉÆÑ DªÁÌ¸ï DªÀiÁÌA ¯Á¨Áè. ¨sÀÄVðA 

D¤ AiÀÄÄªÀduÁA ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁAvï ¨sÀ¸ÉÆð£ï 

fAiÉÄAªïÌ ²PÁè÷åAvï, zÉtÂA, vÁ¯ÉAvÁ GeÁéqÁPï 

DAiÀiÁè÷åAvï. ªÀÄÄSÉÃ¯ï¥ÀuÁaA ®PÀëuÁA gÀÄvÁ 

eÁ¯ÁåAvï.

ªÀÄ¤¸ï KPï ¸ÁªÀiÁfPï f« vÀ±ÉA D¸ÁÛA vÁuÉA 

¸ÀªÀiÁeÉAvï fAiÉÄAªïÌ E¯ÉèA vÀj ²PÉÆAPï 

D¸ÁÛZï. £ÀíAiÀiï vÀgï fÃªÀ£ï ¨ÁAAiÀiïÛ D¸ÁÑ÷å 

ªÀiÁuÁÌ÷å §jA eÁvÁ. ªÀåQÛvïé «PÀ¸À£ï eÁAiÀiÁßA. 

QvÉèA ²PÁ¥ï eÉÆqÁèåj ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw §zÁè£Á vÁZÉÆ 

¥ÀjuÁªÀiï ªÀír¯ÁAPï D¸Áæ÷åA¤ zÀªÀgÉÑA EvÁå¢.

zÉÃªï ¥ÀÅvï¬Æ PÀÄmÁäAvï d¯ÉÆä£ï ªÀíqï eÁ¯ÉÆè. 

vÁå ªÀiÁj¥sÁvï PÀÄmÁäZÉÆ ªÀÄºÀvïé QvÉÆè UÀeÉðZÉV 

ªÀÄíuÉÆ£ï vÁuÉA zÁRªïß ¢¯ÉA.

DeïPÁ¯ï ªÁqÁåAvï ¦üUÀðeÉAvï D¤ ̧ ÀªÀiÁeÉAvï 

eÁAiÉÄÛ DªÁÌ¸ï D¸Ávï. ²PÉÆAPï, vÁ¯ÉAvÁ 

zÁRAªïÌ, ªÀÄÄPÉ° eÁAªïÌ ºÉ DªÁÌ¸ï D¥ÁÚAªïÌ 

ªÁmï PÀjÑ UÀeÉða.

¥ÁmÁè÷å ¢¸ÁA¤ DªÀiÁÑ ¦üUÀðeÉAvï ªÁqÁåªÁgï 

¸ÀàzsÉð D¸Á PÉ¯ÉèA. ¸Àªïð ¦üUÀðeïUÁgï ¸ÁAUÁvÁ 

ªÉÄ¼ï¯Éè. ¸ÀàzsÉÆð 10-15 «Ä£ÀÄmÁAZÉÆ eÁ¯Áåj 

vÁPÁ PÀgÉÑA C¨sÁå¸ï D¤ ºÁå C¨sÁå¸Á ªÉ¼Ágï 

¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÑA KPï «±ÉÃµï DªÁÌ¸ï. eÁAiÉÄÛ 

«ZÁgï «¤ªÀÄAiÀiï, vÀ¨sÉðw, UÀeÁ°, wzÀétÂ, 

D¸À¯Áå ̧ ÀAVÛ ªÀiÁj¥sÀvï §j eÁUÀÈw DAiÀiÁè÷å. ºÉA 

¸Àªïð ¯Áí£ï Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁ ªÀ«ðAZï 

ªÀÄíuÁÑ÷åPï PÁAAiÀiïÑ zÀÄ¨Áªï £Á. ¸ÀàzsÁåðAvï 

fPï¯Éè¬Æ ̧ ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁè÷åvï. fPÁ£Ávï¯Áè÷åA¤ 

D«Ä ¸À¯Áé¯ÁåAªï ªÀÄí¼ÉîA ©ü®ÄÌ¯ï aAvÀÄAPï £Á. 

ºÉA §gÉA ®PÀëuï DªÀiÁÑ AiÀÄÄªÀduÁAPï ªÀÄÄPÉÆè 

¥sÀÅqÁgï gÀÆ¦vï PÀgÁÑPï KPï DzsÁgï eÁvÀ¯ÉA.

PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ DªÀiÁÑ ¸ÀªÀiÁeÉ SÁwgï eÁAiÉÆÛ 

ªÁªïæ PÀgÁÛ. ²PÀëuÁAvï §gÉ CAPï PÁqï¯Áè÷åAPï 

¸ÀPÁðgÁ xÁªïß ««zsï ¸Ë®vÉÆå ªÉÄ¼ÉÆÑ D¸Ávï 

vÁå ¢±É£ï eÁAiÉÆÛ ªÁªïæ eÁvÁ. D¤ ¸Àªïð 

ºÀÄ±Ágï D¨sÀåyðAPï vÉÆå ¸Ë®vÉÆå ¯Á¨sÁè÷åvï. 

vÀ±ÉAZï ««zsï ¸ÀªÀÄ¸Éå D¸ï¯Áè÷åAPï ¸Ázsïå wvÉèA 

¸ÉªÁ ¢AªÁÑ÷åPï ºÉ¯ïà qÉ¸ïÌ ¸ÁÜ¦vï eÁ¯ÁA. 

ºÁAUÁ¸Àgï eÁAiÀiÁÛ÷å ¸ÀªÀÄ¸ÁåAPï ¥ÀjºÁgï 

¯Á¨sÁè. ºÁZÉÆ ¥ÁAiÉÆÝ GmÁªÁåA. «±ÉÃµï PÀgïß 

PÁ¯ÉÃeï, £À¹ðAUï, d£Àð°¸ÀA D¤ EvÀgï ²PÀëuï 

eÉÆqÁÑ÷åAPï ¸ÉÆÌÃ®gï ²¥ï, jÃuï ¯Á¨sÁ±ÉA 

PÀgïßZï D¸Ávï.
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ªÀ¸ÁðAZÁ ªÀ¸ÁðA D¢A ªÀÄí¼Áågï aAvÁåA 150 ªÀ¸ÁðA D¢A ¸ÀUÁîöå ¸ÀA¸ÁgÁgï ªÀÄjAiÉÄZÁå 

d¯ÁäZÉA ¥sÉ¸ïÛ DZÀgÀuï PÀvÁð¯É. DªÀiÁÑ ªÀÄAUÀÄîgÁAvï¬Æ. ¥ÀÅuï ºÁå ¥sÉ¸ÁÛPï ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ ªÀÄí¼ÉîA 

£ÁAªï PÀ±ÉA ¥ÀqÉèA ªÀÄí¼ÉîA ¸ÀªÁ¯ï ªÀÄíeÁ ªÀÄwAvï GzÉvÁ£Á ¸Àmï PÀ£ïð GqÁ¸ï DAiÉÆè ¥ÀgÀAV 

¥ÉmÉAvï D¸ÁÑ÷å PÁ¥ÀÅa£ï ¥Áæ¢AZÁå PÉÆªÉAvÁZÉÆ vÁPÁ ªÉÆAvÉ ªÀiÁjAiÀiÁ£ÉÆ PÉÆªÉAvï ªÀÄí¼ÁÛvï.

¥ÀÅuï ºÁAªï vÁAZÉå²A ªÀZÉÆ£ï ªÀÄjAiÉÄZÁ d¯Áä ¢¸ÁPï ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ £ÁAªï PÀ±ÉA DAiÉÄèA vÀÄªÀiÁÌA 

PÉÆªÉAvÁ xÁªïß ¢¯ÉèAV ªÀÄíuï «ZÁgÉèA£Á. PÁgÀuï wvÉèA ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ï PÀgÀÄAPï ªÉ¼ÁZÉÆ C¨Áªï. 

¥ÀÅuï JPï ªÀiÁvïæ ¸Àvï QÃ-ªÉÆAvÉ ªÀiÁjAiÀiÁ£ÉÆ PÉÆAªÉvÁ xÁªïßAZï vÉA £ÁAªï D¬Ä¯ÉèA ªÀÄíuï. 

¥ÁmÁè÷å ªÀ¸ÁðA ¥ÀAiÉÄèA-DªÀiÁÑZï UÁªÁAvï ºÁå «²A G®AiÀiÁÛ£Á ªÀiÁí®ÑqÁåA¤ ªÀÄí¼ÉîA ªÀÄíeÁPÁ£Ágï 

¥Àqï¯ÉèA ªÉÆAw¥sÉ¸ïÛ ªÉÆAvÉ ªÀiÁjAiÀiÁ£ÉÆ PÉÆªÉAvï ¥sÀgÀAV¥Émï xÁªïß ±ÀÄgÀÄ eÁ¯ÉèA ªÀÄíuï. D¸ÉÆA 

vÀ±ÉAZï ªÀÄíuï D«Ä aAvÁåA.

PÁtÂ D² DAiÀÄÌ°è D¸Á QÃ £ÉÃvÁæªÀw £ÀíAAiÀiï vÀrgï ¸Á¬ÄâtÂa EªÀiÁeï QvÉA AiÉÄÃªïß ªÉÇAzÁ°è-w 

vÁå ¥Áæ¢APï ªÉÄ½î-vÁå SÁwgï vÁtÂA ªÀíqÁ ¨sÀQÛ¥ÀuÁ£ï vÁå EªÀiÁfPï ºÁqïß wZÁ ªÀiÁ£ÁPï PÉÆ¥É¯ï 

¨ÁAzÉèA D¤ ªÉÆAvÉ ªÀiÁjAiÀiÁ£ÉÆ £ÁAªï ¢¯ÉA - vÀ±ÉA ªÉÆAvÉ D¸ï¯ÉèA ªÉÆÃAw eÁ¯ÉA, ¥ÀÅ¯ÁA 

GqÀA«Ñ ¥ÀzÀÞvï G¨ÁÓ°. ¯Áí£ï ¨sÀÄUÁåð¤ ¥ÀÅ¯ÁA JPÁÖAAiÀiï PÀ£ïð £Àªï ¢Ã¸ï £ÀªÉ£ï PÀvÁð£Á 

GqÀA«Ñ ¸ÉÆ¨ÁAiÀiï ¨sÉÆªï DPÀ¶ðPï.

ªÀÄíeÁ ¨sÀÄUÁåð ¥ÀuÁgï - ¨sÀÄVðA E¸ÉÆÌ¯Á xÁªïß D¬ÄèA ªÀÄíuÁÛ£Á - WÀgÁ PÁ¦ ¦AiÉÄªïß d¥ÁðuÉ 

ªÀ xÉÊ¯ÉÆå WÉªïß ¥sÀÅ¯ÁA ¸ÉÆzsÀÄ£ï zÁAªÁÛ°A. ¸ÉeÁgÁ, gÁ£ÁAvï RAAiÀiï ªÀÄíuï £Á ¥sÀÅ¯ÁA JPÁÖAiÀiï 

PÀZÉÆðZï ¸ÀAvÉÆ¸ï. dªÉÆ eÁ°èA ¥sÀÅ¯ÁA WÀgÁ ºÁZïß ¨ÉÆ²AiÀiÁA¤ £ÉlÄ£ï ¸Àdªïß zÀªÀvÁð°A 

xÉÆqÉ ¥Á«ÖA ¥Áªïì AiÉÄAªÉÇÑ £Á ªÀÄíuï zÉÊgï zÀªÀgÁÛ°A. vÀ±É wA ¥sÀÅ¯ÁA fªÁ¼ï GgÁÛ°A!

ªÀÄjAiÉÄZÁå d¯ÁäZÉA ¥sÉ¸ïÛ 

DªÀiÁÌA ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ DvÁA PÀÄmÁä ¥sÉ¸ïÛ
- (£À«Ã£ï PÀÄ¯ÉêÃPÀgï)

D«ÄÑ ¸ÁA. «±ÉAvï ¥Áªïè ¸À¨sÁ ºÁå ªÀgÁì 75 

ªÀgÁìAZÉÆ CªÀÄÈvÉÆÃvÀìªï ¸ÀA¨sÀæªÀiÁÛ. zÀ¨ÁeÁ£ï 

£ÀíAiÀiï vÀj ¸ÉªÉ£ï. vÁå ¸À¨sÉ SÁwgï ªÀiÁUÁåA D¤ 

vÁAQZÉÆ DzsÁgï ¢ªÁåA. CUÉÆ¸ïÛ 20 vÁjPÉgï 

KPï ZÁjwæPï WÀrvï D«Ä ¸ÀA¨sÀæªÉÄèA, PÉÆAPÉÚPï 

ªÀiÁ£ÀåvÁ ̄ Á¨ï¯ÉÆè 25 ªÀgÁìAZÉÆ dÄ¨Éèªï. DSÁå 

PÉÆAQÚ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁAvï DªÀiÁÑ ¦üUÀðeÉ£ï ªÀiÁvïæ 

ºÁZÉÆ GqÁ¸ï PÁqÉÆè.

¸À¥ÉÛA§gï 5 ²PÀëPÁAZÉÆ ¢ªÀ¸ï. ¸Àªïð 

²PÀëPï/²PÀëQAPï G¯Áè¸ï ¥ÁoÀAiÀiÁÛ£Á vÁAa ¸ÉªÁ 

ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉªÁåA. ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ¥sÀÅqÁgï gÀÆ¦vï 

PÀgÁÑAvï vÁAa ¸ÉªÁ «±ÉÃµï. 

¸Àªïð ¦üUÀðeïUÁgÁAPï PÀÄmÁä ¥sÉ¸ÁÛZÉ 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁoÀAiÀiÁÛAªï D¤ DªÀiÁÑ PÀÄmÁäAZÉgï 

ªÀÄj ªÀiÁAAiÀiï waA zsÁgÁ¼ï D²ÃªÁðzÁA 

ªÉÇvÉÆA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï. 

- «PÀÖgï Dgï. PÉÆgÉAiÀiÁ



¸À¥ÉÛA§gï - 2017

8

¸À¥ÉÛA§gï Dmï vÁjPï,
¨É¼ÉA ¥sÀ¼ï ¢AªÁÑöå ªÉ½A,
PÉÆAQÚ Qæ¸ÁÛAªï PÀÄmÁäA¤,
ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛ ¸ÀA§æªÀiï.

±ÉvÁ¤A gÀÄvÁ PÉ°è,
¨sÁvÁ-PÀtÂì ¨ÉAeÁgï PÀgÀÄ£ï,
zÀÆzÁ-ªÉÇgÁßAvï ¸ÉAªÁÛ£Á,
PÀÄmÁä ¥sÉ¸ÁÛ ¸ÀA§æªÀiï

UÀÄ¯ÉÆ¨ï, UÉÆAqÉ, fqÉØ, ¹A«ÛA,
zÀ²ä, °°è ¥sÀÄ¯ÁA zÀ«A,
“ªÀÄjAiÀiÁ ¨ÉÆA©£Á” ¥ÁAAiÀiÁAxÀ½A,
ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛ ªÉ½A

ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛ ¸ÀA§æªÀiï

DAeÁ¼ï £ÉtÂÛA ¨sÀÄVðA,
zÁ°AiÉÄAvï ¥sÀÄ¯ÁA dªÀÄªïß,
£ÉÆÃªï ¢¸ï £ÉÆªÉ£ï PÀgÀÄ£ï,
ªÀÄzsÀÄgï VvÁA UÁAiÀiÁÛvï

D¼ÀÄA-zÉAmÉÆ, C¯ÁìAzÉÆ ¸ÀÄPÉÆ,
vÉÆªÁêöå PÀgÀA¨ï, ¨ÉAqÁA, ªÀÄÆUï,
PÁgÉvÉA, ZÀuÉ, ªÉÆUÉA-QÃgïè
PÉÆ¨Á ¸ÀAVA ¸ÀA§æªÀiï.

¸ÁAvï C£Áß-eÉÆQ WÀjA
d¯Áä°è ¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj,
D²ªÁðzÁA ²AªÉÇgÁA¤,
PÀÄmÁäA £ÀAzÀ£ï PÀj.

dÆå°AiÉÄmï ¥sÉ£ÁðAr¸ï
PÉÆmÁÖgï PÁæ¸ï ªÁqÉÆ

ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ PÁ¼Á PÁ¼Á¢A xÁªïß ªÀÄAUÀÄîj Qææ¸ÁÛªÁAPï ¨ÉÆªï ¸ÀA¨sÀÈªÀiÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ. vÁåZï ªÉ¼Ágï 

£ÀªÉA ¨sÁvï vÀAiÀiÁgï eÁvÁ¯ÉA. £À« gÁAzÀéAiÀiï vÀAiÀiÁgï eÁvÁ°.

¥sÉ¸ÁÛ ¢¸Á ªÁqÁåZÉ UÀÄPÁðgï £ÀªÁå ¨sÁvÁZÉÆå ¥ÉArAiÉÆ EUÀeÉðPï ªÀvÁð¯É D¤ «ÄÃ¸Á ¥ÀAiÉÄèA 

AiÀiÁdPï vÉÆå ¨ÁvÁZÉÆå ¥ÉArAiÉÆ D²ªÁð¢vï PÀ£ïð ¨ÉAeÁgï PÀvÁð¯É.

«ÄÃ¸ï eÁªïß WÀgÁ ªÉZÁ ªÉ¼Ágï ªÀíqÁA ¨ÁvÁa PÀuÉê D¤ PÉÆ§Ä WÉvÁ°A vÀgï ¨sÀÄVðA «ÄoÁ¬Ä 

D¤ PÉÆ§Ä WÉªïß £ÁZÉÆ£ï GqÉÆ£ï WÀgÁ ¥ÁªÁÛ°A. ¸ÀUÁî å PÀÄmÁäA¤ ¸ÀAvÉÆ¸ïZï ¸ÀAvÉÆ¸ï!

¥ÀUÁðAªÁAvï D¸ÉÆ£ï ¥sÉ¸ÁÛPï AiÉÄAªïÌ ¥ÁªïÖ  £Á¸Éè¯ÁåAPï ¨sÁvÁZÉÆå PÀuÉÆê PÀªÀgÁAvï UÁ¯ïß 

¥ÉÆ¸ÀÖgï zÁqïß ¢vÁ°A. D¤ eÉªÁÚ ªÉ¼Ágï vÁAZÉÆ GqÁ¸ï PÁqÁÛ°A. D¤ eÉªÁuï eÁ¯ÁåjÃ ¥ÀÅgÁ 

gÁAzÀéAiÉÄZÉA - 5-7--9-11 ¨sÁUÁAa gÁAzÀéAiÀiï gÁAzÁÛ°A. ¸À£ÁßA gÉÆÃ¸ï D¸ÁÛ¯ÉÆ.

D¤ ¥Àæ¸ÀÄÛvï ºÉAZï ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ ¸ÀUÁîöå ¸ÀA¸ÁgÁPï DZÀgÀuï PÀvÁðvï. ¨sÁgÀvÁAvï vÀ±ÉA ¥ÀzÉÃð±ÁAvï 

RAAiÀÄìgï PÉÆAQÚ ªÀÄAUÀÄîj Qæ¸ÁÛAªï ªÀ¹Û PÀvÁðvï-wA dgÀÆgï ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ ªÀíqÁ zÀ¨ÁeÁ£ï D¤ 

vÉå¬Ä PÉÆAQÚ ¨ÁµÉ£ï ZÀ®ªïß DZÀgÀuï PÀgÁÛvï.

ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ DªÀiÁÑ eÉdÄZÁå ªÀiÁAiÉÄZÉA ¥sÉ¸ïÛ-KPï ¨sÀªï ªÀívÉðA PÀÄmÁä ¥sÉ¸ïÛ ! PÀÄmÁäAPï ¯ÁVA ºÁqÉÑA 

ºÉA ¥sÉ¸ïÛ PÉzÁßAZï D¼ÉÆéAZÉ £Á!

¸Àªïð ªÁZÁÑöåAPï ¦üUÀðfAvÁèöå PÀÄmÁäAPï ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛZÉ G¯Áè¸ï!



9

¸À¥ÉÛA§gï - 2017

AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£À zÉgÉ¨ÉÊ¯ï 2017-2018 ªÁå ªÀ¸ÁðZÉ 

¥ÀæweÁÕ ¹éÃPÁgï PÁAiÉÄðA, 

ªÀ£ÀªÀÄºÉÆÃvÀìªï DZÀgÀuï D¤ ¥ÀÉÇmï®Pï
- ªÉÄÃjhÄ ¥sÉ£ÁðAr¸ï

2017-2018 eÁAªïÌ ¥ÁªÉèA AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£ï 

zÉgÉ¨ÉÊ¯ÁZÉ ¸ÁvÉéA ªÀgÀ¸ï D¤ ºÁå ªÀ¸ÁðaA 

¸Àªïð ZÀÄ£Á¬Ävï eÁ°èA ºÀÄzÉÝzÁgÁA D¬ÄÛA 

eÁ° vÁAZÉÆå ¨sÁ¸ÁªÉÇÚöå PÀgÀÄAPï. ¸ÀPÁ½A 

9.15 «Ä¸ÁZÁå §°zÁ£ÁPï ¸Àªïð ºÀÄzÉÝzÁgï, 

¸ÁAzÉ, ¸ÀZÉÃvÀQ ªÀiÁ£É¹Ûuï °jhÄÔ ¥sÉ£ÁðAr¸ï 

D¤ ªÀiÁ£É¸ïÛ ªÉÄÊPÀ¯ï r¹¯Áé ºÁdgï D¸ï¯Éè. 

¸ÀÄªÀÄzsÀÄgï ¥ÀæªÉÃ±ï VvÁZÁå £ÁzÁPï ¸Àªïð 

©üvÀgï jVèA D¤ ªÀiÁ| ¨Á| UÉæÃ±À£ï D¯Áéj¸ÁZÁå 

ªÀÄÄSÉÃ®àuÁSÁ¯ï SÁ¹Î D¤ ¥ÀgÀÎmï ftÂAiÉÄAvï 

±ÀÄ¨ïªÁgÉÛPï D¤ ¥À«vïæ ¸À¨sÉPï SÁ¯ï eÁªïß 

fAiÉÄAªïÌ ¨sÁ¸Á«Ú PÉ°.

ºÁå £ÀAvÀgï ªÀiÁ|¨Á|D¹Ö£ï ¥Éj¸Á£ï AiÀÄÄªÀ 

¸ÀàAzÀ£ï-L¹ªÉÊ ºÁAZÉÆ £ÀªÉÇ ̧ ÀAPÉÃvï GUÁÛªÀuï 

PÉ¯ÉÆ. ºÁAvÀÄA ‘dream, believe and 
inspire’ » ¥ÉæÃgÀuÁvÀäPï GvÁæA §gÀªïß D¸À°è. 

¨Á| D¹Ö£Á£ï ¸Àªïð AiÀÄÄªÀduÁAPï ¸Àé¥Áuï 

¥À¼ÉAªïÌ D¤ vÉA ̧ Àé¥Áuï ̧ ÁPÁgï PÀgÀÄAPï G¯ÉÆ 

¢¯ÉÆ. G¥ÁæAvï ¨Á| UÉæÃ±À£ï D¯Áéj¸Á£ï, ¨Á| 

PÉèöÊªï ªÉÄAqÉÆ£Áì£ï D¤ ¨Á| ªÁ®Ögï ¦AmÉÆ£ï 

«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA.

¥Àj¸Àgï D«ÄÑ CªÀÄÆ¯ïå D¸ïÛ ºÉA ªÀÄ£ÁAvï 

zÀªÀÅæ£ï AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£ï ¸ÁAzÁåA¤ ºÉA ªÀgÀ¸ï 

ªÀ£ÀªÀÄºÉÆÃvÀìªï DZÀgÀuÁ ¸ÀAVA ¸ÀÄgÁévÉèA. ¨Á| 

D¹Ö£ï ¥Éj¸Á£ï ªÀ£ÀªÀÄºÉÆÃvÀìªÁZÉ ¸ÁAPÉÃwPï 

GzÁÎl£ï zsÁA¥À¯Éè gÀhÄqï C£ÁªÀgÀuï PÀgÁÑöå 

ªÀÄÄPÁAvïæ PÉ¯ÉA D¤ ¥ÀAiÉÄèA gÀhÄqï ¦üUÀðeï UÉÆ.¥À. 
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PÁAiÀÄðzÀ²ð D¤ ¸ÀZÉÃvÀPï ªÀiÁ£É¹Ûuï °jhÄÔ 

¥sÉ£ÁðAr¸ÁPï ºÀ¸ÁÛAvÀgï PÉ¯ÉA. AiÀÄÄªÀ ¸ÀàAzÀ£ï 

¸ÁAzÁåA¤ ¨sÉÆÃªï ¸ÀÄAzÀgï D¤ «£ÀÆvÀ£ï 

jÃw£ï ªÉÆqÁèA ªÉÇ¼ÀÄ£ï ªÉ¢ vÀAiÀiÁgï PÉ°èA. 

L« ªÉÄ°±Á r¸ÉÆÃeÁ£ï PÁAiÉÄðA ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉA, 

eÉ¤¥sÀgï ¦AmÉÆ£ï ̧ ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ D¤ eÉÆAiÀÄ°£ï 

rPÀÄ£Áí£ï G¥ÁÌgï ¨sÁªÀÅqÉÆè. ºÁå £ÀAvÀgï 

¸ÀªÁðA¤ ¹ªÉÄ¹ÛçPï ªÀZÀÄ£ï ªÀÄÄ¸ÁÌ ¸ÁAUÉÆ, 

°A¨Áå D¤ aPÀÄÌa gÀhÄqÁA ̄ Á¬Äè. ̧ Àªïð ̧ ÁAzÉ 

¤¼Áê å D¤ ¥ÁZÁéöå gÀAUÁZÁå £Éí¸ÁÚgï ¸ÉÆ¨sÁÛ°A 

C¤ vÁtÂA ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï ¥Àj¸Àgï ¸ÀÄAzÀgï 

PÀgÀÄAPï vÁAZÉÆ ¸ÀºÀPÁgï ¢¯ÉÆ.

¸ÁAeÉgï ¸ÁqÉ ¸À ªÀgÁgï ¸Àªïð ¸ÁAzÉ 

¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÁîöåAªï eÉÆ£ÉmÁ r¸ÉÆeÁZÁå WÀgÁ 

¥ÉÆmï®PÁPï. (¥ÉÆmï®Pï ªÀÄí¼Áågï ¸ÀªÁðA¤ 

vÁAZÁå WÀgÁ xÁªïß SÁuï ¥ÀPÁéuï ºÁqïß vÉA 

¸ÁAUÁvÁ ¸ÉAªÉÑA.) ªÀiÁUÁÚöå ¸ÀªÉA ¸ÀÄgÁévÀÄ£ï, 

««zsï SÉ¼ï SÉ¼ÀÄAPï D¬ÄÛA eÁ°A D¤ ªÀíqÁ 

GvÁìºÁ£ï £ÁaèA, Grè C¤ UÀªÀÄävï PÉ¯ÉA. 

¸ÁAzÁåA¤ D¤ ¸ÀZÉÃvÀPÁ¤ vÁAZÉÆ CªÀÄÆ®å 

ªÉÃ¼ï RZÀÄð£ï SÁuÁA gÁAzï°è. PÀnè¸ÁA, 

aPÀ£ï PÀ¨Á¨ï, ¸ÁåAréZÀ¸ï, UÀjAiÉÆ, £ÀÆqÀ¯ïì, 

ZÀgÀÄªÀÄÄj, UÉÆÃ© ªÀÄAZÀÆjAiÀÄ£ï, ¥ÉÆmÉmÉÆ 

a¥ïì, PÉÃgÀmï ºÀ¯Áé, mÉAqÀgï PÉÆÃPÉÆ£ÀlÆì¥sÉè 

D¤ wÃ£ï vÀgÁAZÉ ¦ÃªÀ£ï. »A C¥ÀÅ¨ÁðAiÉÄa 

¸ÁAeï É̈Ê̄ Á £ÁZÁ À̧ªÉA À̧A¦è. ¨Á| C¹Ö£ï ¥Éj¸ï,  

¨Á| UÉæÃ±À£ï D¯Áéj¸ï, ªÀiÁ£É¸ïÛ ªÉÄÊPÀ¯ï r¹¯Áé, 

°jhÄÔ ¥sÉ£ÁðAr¸ï D¤ 25 ¸ÁAzÉ ºÁdgï 

D¸À¯Éè.

¨sÁV d¯Áä ¢ªÀ¸ï

¸À¥ÉÛA§gï 23ªÉgï D¥ÉÆè d¯Áä ¢ªÀ¸ï DZÀgÀÄìAZÁ 

zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÉA ¥sÀÄ¯ï ¥ÀvÁæZÉÆ ¥ÁvÉÆæ£ï 

ªÀiÁ| UÉÆqï¦üæ ¸À¯ÁØ£Áí ¨Á¥ÁAPï

G¯Áè¸ï ¥Álªïß §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï.
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¦üUÀðeÉAwèA UÉÆ«îPï WÀrvÁA

¨Á¼ï d®ä¯Á ¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁåA

zÉªÁ£ï eÉÆr¯ÁA vÉA ªÀÄ¤¸ï ªÉÆr£Á eÁAªï

02-07-2017 N®ìl£ï ¥ÀÇvï - ²æÃ N°é£ï D¤ 

         ²æÃªÀÄw eÉÆåÃw ªÉÆÃgÀ¸ï

PÁªÀÇgï ªÁqÉÆ 

15-07-2017 ¸ÀªÀÄAvÁ CªÀiÁAqÁ zÀÄªï - ²æÃ ¥Àæ±ÁAvï ¥Àæ«Ãuï r’¹¯Áé  D¤

        ²æÃªÀÄw ¹éÃvÁ eÉ¤¥sÀgï PÉÆgÉAiÀÄ

¥ÀgÀ¥ÁzÉ ªÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

(¨ÉÆAzÉ¯ï)

16-07-2017
gÉf£ï ªÀVðÃ¸ï

¢ªÁå £ÉÆÃgÁ 

¥ÀÇvï - ²æÃ ªÀVðÃ¸ï eÉÆÃ£ï D¤ ²æÃªÀÄw Ȩ́Æ À̧ªÀiÁä ªÀVðÃ¸ï É̈AUÀÄîgï

zsÀÄªï - ²æÃ £ÉÆ§ðmïð D¤ ²æÃªÀÄw °°è PÁ Ȩ́Û°£ÉÆ, PÉÆmÁÖgÁ ªÁqÉÆ

12-08-2017
C¤±ï

gÉÃµÁä eÉÆÃAiÀiïì    

¥ÀÇvï - ²æÃ N°é£ï D¤ ²æÃªÀÄw ªÉÆÃ° r’ Ȩ́ÆÃeÁ, ¨ÁgÉ̈ ÉÊ¯ï À̧PÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

zsÀÄªï - ²æÃ UÁ©æAiÉÄ¯ï D¤ ²æÃªÀÄw J°eï r’ Ȩ́ÆÃeÁ, PÁPÉÆð¼ï

20-08-2017
D¯ÉáçÃqï gÉÆÃµÀ£ï 

¸À¯ÉÆ«Ä ªÀiÁåxÀÄå  

¥ÀÇvï - ²æÃ vÉÆÃªÀÄ¸ï D¤ ²æÃªÀÄw ®Æ¹ r’PÀÄ£Áß, UÉÆ®èa¯ï ªÁqÉÆ  

zsÀÄªï - ²æÃ JªÀiï. ¹. ªÀiÁåxÀÄå D¤ ²æÃªÀÄw ªÉÄÃj, ²gÁr

21-08-2017
gÁAiÀÄ£ï

¸ÉÖÃ¹AiÀiÁ   

¥ÀÇvï - ²æÃ É̄ÆÃgÉ£ïì D¤ ²æÃªÀÄw UÉæÃ¹ r’ Ȩ́ÆÃeÁ, PÉÆmÁÖgÁ ªÁqÉÆ

zsÀÄªï - ²æÃ Ȩ́ÖÃ¤ D¤ ²æÃªÀÄw PÁªÉÄð°AiÀiÁ D±Á ªÁeï, EdAiÀiï ªÁqÉÆ

27-08-2017
«dAiÀiï eÉÃ¸À£ï

GµÁ   

¥ÀÇvï - ²æÃ «PÀÖgï D¤ ²æÃªÀÄw °£Émï C¯Áéj¸ï, ¨ÁgÉ̈ ÉÊ¯ï ªÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

zsÀÄªï - ²æÃ À̧Ä§æºÀätå D¤ ²æÃªÀÄw ªÀÄ°ð£ï, zÁªÀtUÉgÉ  

¸Á¸ÁÚZÁå f«vÁZÁå ¸ÀÄSÁPï

21-06-2017 ¸ÉÖ¯Áè PÉÆ£Éì¸ÉÆ  (81) ¥Àwuï  zÉªÁ¢£ï ¸Á®ézÉÆgï PÉÆ£Éì¸ÉÆ , EUÀeÉð ªÁqÉÆ

30-06-2017 eÉÆÃ¸É¥sï PÀÄn£Áß (84) ¥Àw ²æÃªÀÄw °°è PÀÄn£Áí, UÉÆ®èa¯ï ªÁqÉÆ

05-07-2017 ºÉ¤æ ¥sÉ°Pïì ¦AmÉÆ (85) ¥Àw ²æÃªÀÄw ¹AwAiÀiÁ ¦AmÉÆ, PÁ¦PÁqï/PÀÄAnPÁ£ï ªÁqÉÆ

07-07-2017 eÉÆQA ¥ÀvÁæªÉÇ (86) ¥Àw ²æÃªÀÄw ªÉÆ¤PÁ ¥ÀvÁæªÉÇ, PÉÆ£Áìr ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

16-07-2017 ¥sÉÇèÃj£ï ¸À¯ÁØ£Á (91) ¥Àwuï zÉªÁ¢£ï E. eÉ. ¸À¯ÁØ£Á, PÁ¦PÁqï ªÁqÉÆ 

26-07-2017 dÄrvï ¹PÉéÃgÁ (69) ¥Àwuï zÉªÁ¢£ï eÉÆÃ¸É¥sï ¹PÉéÃgÁ, PÉÆmÁÖgÁ ªÁqÉÆ

06-08-2017 «£ÉìAmï r’¸ÉÆÃeÁ (77) ¥Àw ²æÃªÀÄw ®Æ¹ r’¸ÉÆÃeÁ, PÉ.J¸ï.Dgï.n.¹. ªÁqÉÆ 

15-08-2017 dÆ°AiÀiÁ£Á ¥sÉ£ÁðAr¸ï (87) zsÀÄªï zÉªÁ¢£ï eÁPÉÆ¨ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, PÉÆ£Áìr zÀÄ Ȩ́Ææ ªÁqÉÆ 

15-08-2017 ¯É«ß¸ï r’¹¯Áé (86) ¥Àwuï zÉªÁ¢£ï ¤PÉÆÃ®¸ï r’¹¯Áé, PÁqÁÓ»vÀÄè ªÁqÉÆ 

18-08-2017 ªÉÆAw ªÉÄÃj ªÉÆAvÉgÉÆ (88) ¥Àwuï zÉªÁ¢£ï eÉÆQA ©. ªÉÆAvÉgÉÆ, C±ÉÆÃPï£ÀUÀgï (¨ÁgÉ̈ ÉÊ¯ï)
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JOHN L. PINTO
Financial Advisor

Res. : Mullakad Kavoor, Mangalore - 575015    Mobile : 9448474717

Other Services
♦	 Pan Card Service
♦ Mescom (KEB) : New House Connection / Name Transfer / Additional Load Etc
♦ M.C.C. : New Water /  Drainage Connection Permission
 	New Door No / Khatha / TR Etc

LIC OF INDIA
General Insurance 

(Mediclaim & Vehicles)

Pradhan Mantri Vaya Vandana Yojana Pension Plan For Senior Citizens
with Arractive Returns Through LIC of India Limited Period
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ªÀÄ¤¸ï KPï ¸ÀªÀiÁeï fÃ«. C¥Áè÷å «PÁ¸Á 

SÁwgï JPÁªÉÄPÁ ºÉÆAzÉÆé£ï gÁªÉÇ£ï C¥ÉèA 

f«vï vÉÆ ¥sÀÅqï PÀgÁÛ. KPï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÉÄAvï 

vÉÆ fAiÉÄvÁ£Á, vÁtÂA xÉÆrA ¤AiÀiÁªÀiÁ 

gÉUÉÆæ ¥Á½eÉ eÁ¯ÉèA ¨sÉÆÃªï UÀeÉðZÉA D¸ÁÛ. 

vÀªÀ¼ï ªÀiÁvïæ vÁZÉ ¸ÁAUÁvÁZï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÉÄa 

ªÁqÁªÁ¼ï¬Ä ¸ÁPÁåð jw£ï eÁAªïÌ ¸ÀPÁÛ. D¤ 

ºÁå ¸ÀªÀÄÄzÁAiÉÄZÁå ªÀ¸Áð C¸À¯ÉÆZï GzÉÝÃ±ï 

zÀªÀgÀÄ£ï DªÀiÁÑ÷å ¦üUÀðeÉZÁå, AiÀÄÄªÀ ¹.J¯ï.¹. 

WÀlPÁ£ï CAvÀgï ªÁqÉÆ, ¨sÀQÛPï VvÁA UÁAiÀÄ£ï 

¸ÀàzsÉÆð ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉÆè.

ºÁå PÁAiÀiÁðPï CzsÀåPïë eÁªïß ¦üUÀðeÉZÉÆ «UÁgï, 

¨Á| D¹Ö£ï ¥Éj¸ï ºÁtÂA PÁAiÉÄðA GzÁÎl£ï 

PÀgïß, ¸Àªïð ¦üUÀðeïUÁgÁA¤, ªÁqÁåAvï vÀ±ÉAZï 

¦üUÀðeÉAvï, RgÁå ¸ÀªÀÄÄzÁAiÉÄZÉA f«vï 

fAiÉÄªïß ºÉgÁAPï DzÀ±ïð eÁAªïÌ G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ. 

PÁAiÀiÁðPï ªÀÄÄSÉ¯ï ¸ÀAiÉÄæ eÁªïß ¨Á| UÉæÃ²AiÀÄ£ï 

C¯Áéj¸ï, ²æÃ JqÀéqïð PÀÄªÉ¯ÉÆè ¦üUÀðeï 

G¥ÁzsÀåPïë, ²æÃªÀÄw °jhÄ ¥sÉ£ÁðAr¸ï ¦üUÀðeï 

PÁAiÀÄðzÀ²ð, ¸ÁAUÁvÁZï AiÀÄÄªÀ ¹.J¯ï.¹.ZÉÆ 

¥ÉæÃgÀPï ²æÃ G¯Áè¸ï r’PÉÆÃ¸ÁÛ CzsÀåPïë, qÉ¤Ó¯ï 

¦AmÉÆ ªÀiÁ£ÁZÉ ¸ÀAiÉÄæ eÁªïß ºÁdgï D¸ï¯Éè.

CAvÀgïªÁqÉÆ PÉÆAQÚ ¨sÀQÛPï VvÁA

UÁAiÀÄ£ï ¸ÀàzsÉÆð - 2017
ºÁå ¸ÀàzsÁåðAvï 19 ªÁqÁåA¤ ¨sÁUï WÉvï¯ÉÆè. 

ºÁAvÀÄ£ï

¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï : ¥ÀgÀ¥ÁzÉ ªÀAiÉÆè D¤ PÉÆAZÁr 

¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

zÀÄ¸Éæ ¸ÁÜ£ï : zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ªÁqÉÆ

w¸Éæ ¸ÁÜ£ï : UÉÆ®èa¯ï ªÁqÉÆ

vÀ±ÉAZï 3 ¨sÀÄdéuÉAa E£ÁªÀiÁA D¤ ¨sÁUï 

WÉvï¯Áè÷å ¸Àªïð ªÁqÁåAPï GUÁØ¸Áa PÁtÂPï 

¢°.

²æÃ D°é£ï £ÉÆgÉÆ£Áí, ²æÃªÀÄw Ervï r’¸ÉÆÃeÁ 

D¤ ²æÃ ªÉÄQìªÀiï ¦gÉÃgÁ ºÁå ̧ ÀàzsÁåðPï ªÀgÀAiÀiÁÚgï 

eÁªïß D¸ï¯Éè.

PÁAiÀiÁðZÉÆ ¸ÀAZÁ®Pï DPÁ±ï PÀ£Éð°AiÉÆ£ï 

¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉA.

eÉÆ¹è£ï r’PÀÄ£Áí£ï G¥ÁÌgï ¨sÁªÀÅqÉÆè. ±ÁgÀ¯ï 

ªÉÃUÀ¸Á£ï PÁAiÉÄðA ¤ªÀðºÀuï PÉ¯ÉA.

ºÁå ¸ÀàzsÁåðZÁå CPÉÃjPï JPÁ UÀeÉðªÀAvï PÀÄmÁäPï 

DzsÁgï eÁªïß ¸ÉÆàÃmïìð PÀè¨ÁZÁå ¸ÁAzÁå¤ ºË¹ 

ºË¹ SÉ¼ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉÆè.
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PÉÆAPÀtÂ ªÀiÁ£ÀåvÁ ¢ªÀ¸ï DZÀgÀuï
CUÉÆ¸ïÛ 20 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ zÉgÉ¨ÉÊ¯ÁAvï ªÀíqï ¸ÀA¨sÀæªÀiï, PÉÆAPÀtÂ ¨sÁµÉPï ¨sÁgÀvÁZÁ ¸ÀA«zÁ£ÁZÁ 8ªÁå 
ªÉÇ¼ÉjAvï ¸ÁÜ£ï ¯Á¨sÉÆ£ï PÉÆAPÀtÂ C¢üPÀÈvï ¨sÁ¸ï ªÀÄíuï ªÀiÁ£ÀåvÁ ¯Á¨sÉÆ£ï 25 ªÀgÁìAZÉA gÀÄ¥Áå¼ÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï 
ºÉÆ ¢Ã¸ï, DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï ªÀÄÄPÁgï D¬Ä°è zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ¦üUÀðeï.

ºÁåZï ¸ÀAzsÀ¨Áðgï ªÀÄºÁ£ï PÉÆAQÚ PÁ¨sÁðj, ¨ÉAUÀÄîgÁÑ ªÀÄAzÀgÁ læ¸ïÖ (j) ºÁtÂA CUÉÆÃ¸ïÛ 12 vÁjPÉgï 
¸ÀªÀiÁeï gÀvïß ªÀÄíuï ©gÀÄzï ¢¯ÉÆè PÉÆAPÉÚPï ¸ÀA«zÁ£ÁZÁ 8ªÁå ªÉÇ¼ÉjAvï ¸ÁÜ£ï ¯Á¨sÁÑ÷åPï «Ä£Àvï WÉvï¯ÉÆè 21 
¥Àæ±À¸ÉÆÛ÷å C¥ÁÚ¬Ä¯ÉÆè 29 ªÀgÁìA PÉÆAPÉÚa ¸ÉªÁ PÉ¯ÉÆè PÉÆAPÉÚ «²A ¸ÀA±ÉÆzsï PÀgïß 4 ªÀÄºÁ£ï PÀÈwAiÉÆ °Sï¯ÉÆè 
21 ¯ÉÃR£ÁA §gÀªïß ¥ÁªÀiÁzï eÁ¯ÉÆè DªÀiÁÑZï ¦üUÀðeÉZÁ PÉÆmÁÖgï PÁæ¸ï ªÁqÁåZÉÆ UÀÄPÁðgï ªÀiÁ£É¸ïÛ ¥Áªïè 
ªÉÆgÁ¸ÁPï ¸À£Áä£ï PÁAiÉÄðA. zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ¦üUÀðeÉZÁ AiÀÄÄªÀduï »vÁ ¸À«Äw D¤ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPï ¸À«Äw£ï ªÀiÁAqÀÄ£ï 
ºÁqï¯ÉèA. CxÁð¨sÀjvï PÁAiÀÄðPÀæªÀiï zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÁ ªÀíqÁè÷å ºÉÆ¯ÁAvï §gÉÆ£ï ªÉÇªÀiÁÛvÁ wvÉÆè ¯ÉÆPÁdªÉÆ. ºÁå 
¸ÀAzÀ¨sÁð SÁwgï ªÀiÁ£É¸ïÛ C¤¯ï ¥ÀvÁæªÉÇ£ï WÀqï¯ÉèA VÃvï UÁªïß PÁAiÉÄðA ¸ÀÄªÁðvÉèA.

PÁAiÀiÁðZÉÆ CzsÀåPïë ¦üUÀðeï «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á¥ï| D¹Ö£ï ¦Ãlgï ¥Éj¸ï, ªÀ¸ÉÛ AiÀiÁdPï vÀ±ÉA gÁPÁÚZÉÆ  ¸ÀºÀ 
¸ÀA¥ÁzÀPï D¤ ¥ÉÇAw¦PÁ¯ï ªÉÄÃ¼ÁZÉÆ ¤zÉÃð±ÀPï ªÀiÁ|¨Á| UÉæÃ±À£ï D¯Áéj¸ï, ªÀÄÄSÉÃ¯ï ¸ÀAiÉÆæ eÁªïß zÁ¬ÄÓ 
ªÀ¯ïØ ºÁZÉÆ ¸ÁÜ¥ÀPï D¤ ¤zÉÃð±ÀPï ªÀiÁ£É¸ïÛ ªÁ®Ögï £ÀAzÀ½PÉ, ªÀiÁ£É¸ïÛ ¥Áªïè ªÉÆgÁ¸Á ¸ÀªÉA ¦ü.UÉÆ.¥À. 
G¥ÁzsÀåPïë ªÀiÁ£É¸ïÛ JqÀéqïð PÀÄªÉ¯ÉÆè, PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀiÁ£É¹Û£ï °jhÄ ¥sÉ£ÁðAr¸ï, AiÀÄÄªÀduï »vÁ¸À«ÄwZÉÆ 
¸ÀAZÁ®Pï ªÀiÁ£É¸ïÛ G¯Áè¸ï r’PÉÆÃ¸ÁÛ D¤ PÁAiÀÄðzÀjê ªÀiÁ£É¹Û£ï qÉÆÃgÁ r’PÀÄ£Áí ªÉÃ¢gï ºÁdgï D¸ï°èA. 
¸ÀAZÁ®Pï ªÀiÁ£É¸ïÛ G¯Áè¸ï r’PÉÆ¸ÁÛ£ï §gÉÆ AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÀÛZï PÀ¼Éê xÁªïß ªÀiÁ£É¸ïÛ ¥Áªïè ªÉÆgÁ¸Á£ï 
°Sï°èA ¥ÀÅ¸ÀÛPÁA «AZÀÄ£ï GUÁÛªÀuï PÉ¯ÉA. ªÀiÁ£É¸ïÛ JqÀéqïð PÀÄªÉ¯ÉÆè£ï ¸À£Áä¤vï ¥Áªïè ªÉÆgÁ¸Á «²A 
¥ÀjZÀAiÀiï PÀgÀÄ£ï ¢°. ªÉ¢gï D¸ï¯Áè÷å ªÀiÁ£ÁZÁ ¸ÀAiÀiÁæA¤ ¸À£Áä¤vÁPï ±Á¯ï ¥ÁAUÀÄæ£ï ¥sÀÅ¯Á ¥sÀ¼ÁA ¢Ãªïß 
¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ. ¸À£Áä£ï ¹éÃPÁgï PÉ¯Áè÷å ªÀiÁ£É¸ïÛ ¥Áªïè ªÉÆgÁ¸Á£ï PÉÆAPÉÚa ªÀíréPï D¤ PÉÆAQÚ ¨sÁ±ÉZÁ ¸Á»vïå, 
ªÁªïæ D¤ PÉÆAPÁÚ÷åA¤ PÉÆAPÉÚ SÁwgï ªÁªÀÅöæAPï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ.

ªÀÄÄSÉÃ¯ï ̧ ÀAiÉÄæ ªÀiÁ£É¸ïÛ ªÁ®Ögï ̧ ÀAzÀ½PÉ£ï zÉgÉ¨ÉÊ¯ïUÁgÁA¤A ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Áè÷å ºÁå PÁAiÀiÁð«²A ºÉÆVîPï 
GZÁjè D¤ ºÉA zÉgÉ¨ÉÊ¯ïUÁgÁA¤ ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï KPï ZÁjwæPï ªÀÄíuï ±Á¨sÁ¹Ì ¢°. «UÁgï 
¨Á¥ÁA¤ ¸ÀAzÉÃ±ï ¢Ãªïß ¥ÀPÀvïÛ xÉÆqÁåZï ¢¸ÁAZÁ DªÉÝ ©üvÀgï ºÉA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÀÄAPï ¸Ázsïå 
eÁ¯ÁA vÀgï zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ¦üUÀðeïUÁgÁAZÁ ¸ÀºÀPÁgÁ£ï ªÀÄíuï ¸ÁAUÉèA D¤ §gÉA ªÀiÁUÉèA. PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀiÁ£É¹Û£ï 
qÉÆÃgÁ r’PÀÄ£Áí£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¢¯É. ªÀiÁ£É¹Ûuï ªÉÄÊjhÄ ¥sÉ£ÁðAr¸Á£ï PÁAiÉÄðA ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA.

G¥ÁæAvï ¸ÀÄgÁévÉèA PÁAiÉÄðA PÉÆAQÚ ¸ÀA¸ÀÌöÈwZÉÆ ªÉÊ¨sÀªï, EwºÁ¸ï zÁRAªÉÑA, ¦üUÀðeÉAvÁè÷å 14 ªÁqÁåA¤ PÉÆAQÚ 
¸ÀA¸ÀÌöÈvÉ «²A ««zsï jwAZÉA PÀ¯Á ¥ÀæzÀ±Àð£ï PÉ¯ÉA. JPÁ ªÀ¤ð KPï HAa DªÀiÁÑ ªÀiÁ®ÏqÁåAaA ¸ÀA¸ÀÌöÈw, 
PÁeÁgï ¸ÉÆ§uï, PÁªÀiï, ªÀ¸ÀÄÛ EvÁå¢. ¯Áí£Á vÀ±ÉA ªÀíqÁA¤ ºÁAvÀÄ ¨sÁUï WÉvÉÆè D¤ PÁAiÉÄðA GqÁ¸ÁAvï 
ªÀgÉÑ vÀ¸À¯ÉA PÉ¯ÉA.

ºÁå ̧ ÀàzsÁåðPï ªÀgÀAiÀiÁègï eÁªïß ªÀiÁ|¨Á|UÉæ±À£ï D¯Áéj¸ï ªÀiÁ|¨Á| qÁågÀ¯ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï (¸ÉªÀPï ¥ÀvÁæZÉÆ ̧ ÀA¥ÁzÀPï) 
D¤ ªÀiÁ£É¸ïÛ Q¸ÉÆÖÃ¥sÀgï (¤£Á¸ÀA) D¸ï¯Éè. vÉÃVÃ ªÀgÀAiÀiÁÚgÁAa ¨sÉÆUÁÚA JPÁÖAªïß ¨Á| qÁågÀ¯ï ¥sÉ£ÁðAr¸Á£ï 
ºÁå ¸ÀàzsÁåð «²A «ªÀgï ¢¯ÉÆ. KPï CvÀÄåvÀÛªÀiï ¥ÀæzÀ±Àð£ï, aAvÀÄAPï £Ávï¯Éè wvÉèA HAZÉè ¥ÀæzÀ±Àð£ï, ºÉA D¸Á 
PÀgÀÄAPï PÁqï°è ªÁAªïÖ D¤ ¥ÀæzÀ²ðvï PÉ°è jÃvï HAZÁè ªÀÄmÁÖa. DªÀiÁÑ ªÀiÁ®ÏqÁåa ZÀjvÁæ, jw jªÁf fªÁ¼ï 
eÁªïß ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÉÆî÷å ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆ£ï WÀqï¯ÉÆè ¯Áí£ï ªÀíqï ZÀÆQ zÁRªïß ¢¯ÉÆå.

14 ªÁqÁåA ¥À¬ÄÌ ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï - PÉÆ£Áìr ¸ÀPÀAiÉÆè ªÁqÉÆ, zÀÄ¸ÉæA : ¥ÀgÀ¥ÁzÉ ªÀAiÉÆè ªÁqÉÆ D¤ w¸ÉæA zÉgÉ¨ÉÊ¯ï 
ªÁqÁåAPï ¥sÁªÉÇ eÁ¯ÉA. ¦üUÀðeÉAvÉÆè zsÁ¤ ªÀiÁ£É¸ïÛ «£ÉìAmï PÁå¸ÉÛ°£ÉÆ£ï ¨sÁUï WÉvï¯Áè÷å ¸Àªïð ¥ÀAUÁØAPï 
£ÀUÉÝ£ï E£ÁªÀiÁA ¢°A. «UÁgï ¨Á¥ï ºÁå E£ÁªÀiÁZÉ ¥ÉÇÃµÀPï D¸ï¯Éè.
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zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ¸ÉªÁ ¢Ãªïß ¤ªÀÈvïÛ eÁ¯Áè÷å UÀÄPÁðgÁAPï

§gÉA ªÀiÁUÁÛAªï £ÀªÁå UÀÄPÁðgÁAPï §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï £ÀªÁå ¥Àæw¤¢üAPï

¥sÁæ¤ì¸ï PÉëÃ«AiÀÄgï ¦AmÉÆ
PÉÆ£Áìr zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ

«Æ£Á ¯ÉÆÃ¨ÉÆ
PÉÆ£Áìr zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ

ªÉÄÃ§¯ï r’¸ÉÆÃd
DPÁ±À¨sÀªÀ£À ªÁqÉÆ

¦ü¯ÉÆ«Ä£Á r’¸ÉÆÃd
DPÁ±ï¨sÀªÀ£À ªÁqÉÆ

«¯Áä PÁqÉÆðd
¯ÁåAqï°APïì ªÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

L« ¦AmÉÆ
DPÁ±ï¨sÀªÀ£À ªÁqÉÆ

J¥ÉæªÀiï PÁå¸ÉÛ°£ÉÆ
¯ÁåAqï °APïì ªÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

eÉÆAiÀiï eÉÆ¸É¥sï ¦AmÉÆ
PÉÆ£Áìr zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ



21

¸À¥ÉÛA§gï - 2017



¸À¥ÉÛA§gï - 2017

22



23

¸À¥ÉÛA§gï - 2017



¸À¥ÉÛA§gï - 2017

24



25

¸À¥ÉÛA§gï - 2017



¸À¥ÉÛA§gï - 2017

26



27

¸À¥ÉÛA§gï - 2017



¸À¥ÉÛA§gï - 2017

28



29

¸À¥ÉÛA§gï - 2017



¸À¥ÉÛA§gï - 2017

30



31

¸À¥ÉÛA§gï - 2017



¸À¥ÉÛA§gï - 2017

32



33

¸À¥ÉÛA§gï - 2017



¸À¥ÉÛA§gï - 2017

34

“¸Á¹ÚPï f«vï ªÉÄ¼ÁÑPï ªÁªÀÅgÁåA” eÁªÁß¸ï¯ÉèA 
f«vÁZÉA GvÀgï dÆ£ï ªÀÄ»£ÁåZÁ dªÀiÁvÉgï 
D«Ä «AZï¯ÉèA D¤ ¸ÉªÁ eÁªïß fÃªÀzÁ£À 
D±ÀæªÀiÁPï ¨sÉmï ¢A«Ñ ªÀÄíuï ¤±ÀÑ¬Äì¯ÉèA. 

dÄ¯ÁAiÀiï 9 vÁgÉÌgï ¸ÁAeÉgï wÃ£ï ªÀgÁgï 
£ÀªÀiÁågï¯Áèöå eÁUÁågï ºÁdgï eÁ°èA  20 
duÁA ªÁqÁåUÁgÁA UÀÄgÁÌgïß,÷ ²æÃªÀÄw qÉÆgÁ 
r’PÀÄ£ÁíZÁ ªÀÄÄSÉÃ®àuÁgï wÃ£ï  ªÁºÀ£ÁA¤ 
(zÉÆÃ£ï DªÀiÁÑZï ªÁqÁåUÁgÁAa C£ÉåÃPï 
JPÁ ¸ÉågÁåZÉA) ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÀÄ£ï UÀÄgÀÄàgï C¸ÁÑ 
“fÃªÀzÁ£À” D±ÁæöåPï 4.30 ªÀgÁgÉêA ¥ÁªÁèöåAªï.  
¥Áªïì £Ávï¯ÉÆè, ºÀªÉÇ ¥Àæ±ÁAvï D¸ï¯ÉÆè 
eÁ¯Áèöå£ï DªÀiÁÌA RAAiÀiÁÑAiÀiï jwZÉ vÉÆAzÉæ 
eÁAªïÌ £ÁAvï.  ¸ÁA. PÁ«Ä®Äè¸ÁZÁ ªÉÄ¼ÁZÉÆå 
zsÀªÀiïð¨sÀ¬ÄÚA ºÉÆ ¸ÀA¸ÉÆÜ ZÀ®AiÀiÁÛvï.  Kqïì 
¦qÁ ¯ÁUï¯Áèöå ZÉqÁéA ¨sÀÄUÁåðAPï D¤ 
¹ÛçÃAiÀiÁAPï ±ÁjÃjPï D¤ ªÀiÁ£À¹Pï ¨sÀ¯Á¬ÄÌ 
¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï wA DzsÁgï ¢vÁvï.

xÀAAiÀiï ¥ÁªÀÛZï D¸ÁæöåZÁ ªÀír°ßPï C«Ä 
ªÉÄ¼ÁîöåAªï.  xÀAAiÀiïÑ D¸ï¯Áèöå ZÁ¥ÁèAvï 
D«Ä ªÉÊAiÀÄQÛPï ¥ÁæxÀð£ÁA ¨sÉl¬ÄèA. ¹¸ÀÖgÁA¤ 
vÀAiÀiÁgï PÉ¯Áèöå ZÁAiÉÄ¸ÀAVA D«Ä ªÉ¯ÉèA SÁuï 
xÀAAiÀiÁÑ ¤ªÁ¸Áå¸ÀAVA D«Ä ¸ÉªÉèA.  xÉÊA¸Àgï 
JPÁ ªÀgÁìZÁ ¨Á¼Á xÁªïß ¦.AiÀÄÄ.¹. ªÀÄíuÁ¸Àgï 
²QÑA ¨sÀÄVðA D¤ ««AUÀqï ¥ÁæAiÉÄZÉÆå ¹ÛçÃAiÉÆ 
D¸ï¯ÉÆè÷åA.  G¥ÁæAvï UÀÄgÁÌjßZÁ ªÀÄÄSÉÃ®àuÁgï 
D«Ä ¨sÀÄUÁåðASÁwgï xÉÆqÉ SÉ¼ï ZÀ®ªïß 

fÃªÀzÁ£À D±ÀæªÀiÁAvï ºÉÊªÉ ªÁqÉÆ

ªÉí¯É.  fPï¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiÁA ¢Ãªïß G¯Áè¹¯ÉA.  
EvÀgï ¨sÀÄUÁåðAPï¬Æ §gÁà ¸ÁºÉvï ¢Ãªïß 
¸ÀAvÉÆ¸ÁAiÉÄèA. ¸Àgïé ¨sÀÄVðA JPÁªÉÄPÁ ¨ÉÆgÉA 
PÀgïß DzsÁgÀÄì£ï ¸ÀÄzsÁgÀÄì£ï fAiÉÄAªÉÑA vÁAZÁ 
ªÀvÀð£Á£ï DªÀiÁÌA ¸ÀÄ¸ÁÛ¯ÉA. ¥ÁæAiÀÄéAvÁAa 
D«Ä ¨sÉmï PÉ°.  ¸Áoï D¤ ¥ÁAZï ¤ªÁ¸ÁåA 
ªÀÄzsÉA ¸Ávï duÁA Kqïì £Ávï°èA ¥ÁæAiÀÄéAvï 
¨ÁAiÀiïè ªÀÄ£ÁêöåA¬Æ xÉÊA¸Àgï D¸ï°èA. 

¸Àgïé ¨sÀÄUÁåðAPï §¸Àªïß DªÀiÁÑ zsÁPÀÄÖ¯Áå 
¨sÀÄUÁåðA¤A J°¸Áì D¤ eÉÆÃ²£Á£ï C©ü£ÀAiÀiï 
PÀgÀÄ£ï VvÁA UÁ¬ÄèA.  DªÀiÁÑ AiÀÄÄªÀduÁA¤ 
C©ü£ÀAiÀiï VvÁA vÁAPÁA ²PÀ¬ÄèA.  ¨sÁjZï 
GªÉÄ¢£ï vÁtÂA ¥Ávïæ WÉvÉÆè.  DªÀiÁÑ UÀÄgÁÌjß£ï 
PÀ£ÀßqÀ VÃvï C©ü£ÀAiÀiï PÀgÀÄ£ï vÁAZÉPÀgÁß PÀgÀAiÉÄèA.  
vÁå ¨sÀÄgÁÎöåA¥À¬ÄÌ JPÁèöå£ï ¸ÉÆ©üvï GvÁæA¤ 
DªÉÆÑ G¥ÁÌgï ¨sÁªÀÅqï°è jÃvï DªÀiÁÌA ¨sÁjZï 
ªÉÄZÁé°.  wA ¨sÀÄVðA Kqïì ¦qÉ¸ÁÛA ªÀÄíuï 
DªÀiÁÌA ¨sÉÆUÀÄAPïZï £Á.  D«Ä xÉÆqÉÆ LªÀeï 
dªÀÄªïß xÀAAiÀiÁÑ ¹¸ÀÖj¯ÁVA ¢¯ÉÆ.  JPÁ 
ªÉÄÊ£Áå D¢A D¥Áèöå zÉÆUÁA ¨sÀÄUÁåðA¸ÀAVA 
xÉÊA¸Àgï D¬Ä¯Áèöå ¹ÛçÃAiÉÄ£ï ‘vÁ¬ÄAiÀÄ ºÁ°£À 
IÄt’ ªÀÄí¼ÉîA VÃvï C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï ¸ÀÄªÀÄzsÀÄgï 
vÁ¼Áå£ï UÁªïß DªÀiÁÌA «fävï PÉ¯ÉA.  

¸Àgïé ¤ªÁ¸ÁåAPï ¨ÉÆgÉA ªÀiÁUÉÆ£ï D«Ä ¥ÁnA 
¥ÀvÁðvÁ£Á f«vÁZÉA GvÀgï ¥Á¼ÉÑ¸ÀªÉA ¸ÉªÁ 
¢¯ÉÆè C£ÉÆãÃUï¬Æ D«Ä ¨sÉÆUÉÆè.
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eÉÆ¬Äè£ï ªÉÄ°±Á «ÄgÁAzÁ 
CAvÀgï ±Á¼ÁA ªÀÄzsÉA ZÀ®¬Ä¯Áå ¹j UÀ£ÀßqÀ - 2017 ºÁAvÀÄA 
PÉÆAQÚ ¨sÁµÀuï ¸ÀàzsÁðAvï  “DªÀiÁÑ ¥Àj¸ÀgÀPï D«ÄZï dªÁ¨ÁÝgï” 
ªÀÄí¼Áå «±ÁåAvï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï C¥ÁÚAiÀiÁèA.
zsÀÄªï : fÃªÀ£ï D¤ ªÀÄjAiÀiÁ «ÄgÁAzÁ ºÁAZÉA
¥ÀgÀ¥ÁzÉ ªÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

°jÃ±Áå eÁ¹ä PÉÆgÉAiÀiÁ 
The Institute of Chartered Accountants ºÁtÂA ZÀ®¬Ä¯Áèöå 
All India C.A. ¥ÀjÃPÉëÃAvï °jÃ±Áå eÁ¹ä PÉÆgÉAiÀiÁ GwÛÃuïð 
eÁ¯ÁA.

zsÀÄªï : ¯ÉÆgÉ£ïì D¤ ¯ÉÆÃgÁ PÉÆgÉAiÀiÁ ºÁAZÉA
¥ÀgÀ¥ÁzÉ ¸ÀPÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

rAiÉÆ£ï DgÉ£ï PÉÆgÉAiÀiÁ

Department of Public Instruction ºÁuÉA ZÀ®¬Ä¯Áèöå Inter 
School Swimming Compitition Avï Deon Aren Correa £ï 
»A E£ÁªÀiï C¥ÁÚAiÀiÁè÷åAvï. 

50 m  Breast  Stroke - Ist Place
200 m Breast Stroke  - Ist Place
100 m Breast Stroke  - IInd Place

G¯Áè¸ï - C©ü£ÀAzÀ£ï

²æÃ ¥Áªïè ªÉÆgÁ¸ï

“¸ÀªÀiÁd gÀvïß” gÁdå ¥Àæ±À¹Û - 2017

eÁÕ£À ªÀÄAzÁgÀ CPÁqÉ«Ä, ¨ÉAUÀÄîgï, ºÁAZÉÆ gÀÄ¥Áå¼ÉÆ GvÀìªï 
- 2017, ¸ÀA¨sÀæªÀiÁÑ ¸ÀAzÀ¨sÁðgï, 2017 CUÉÆÃ¸ïÛ 12 vÁjPÉgï, 
¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï, ªÀÄAUÀÄîgÁÑ÷å mË£ï ºÉÆ¯ÁAvï ²æÃ ¥Áªïè 
ªÉÆgÁ¸ï ºÁPÁ ¸Á»vÀå-¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ï PÉëÃvÁæAvï “¸ÀªÀiÁd gÀvÀß” 
¥Àæ±À¹Û ¢Ãªïß, ±É¯ÉÆ ¥ÁAUÀÄæ£ï, gÉhÄ¯ÉÆ WÁ¯ïß ¥ÉÃmÁ zÀªÀgÀÄ£ï, 
ªÀiÁ£ï ¥Àvïæ D¤ AiÀiÁzÀ¹ÛPÁ ¢Ãªïß ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ.

D¤ CPÉÆÖÃ§gÁAvï ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÁAvï eÁAªÁÑ gÁdå ªÀÄmÁÖZÁ ¸ÀàzsÁåðPï «AZÀÄ£ï DAiÀiÁè.

ºÉÆ CgÀÄuï PÉÆgÉAiÀiÁ D¤ ¸ÀÄavÀ PÉÆgÉAiÀiÁ¸ÉÆ ¥ÀÇvï, PÀÄAnPÁ£ï dAPÀë£ï ªÁqÉÆ.
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PÉÆAQÚ £ÁlPï ¸À¨sÉ£ï D¸Á PÉ¯Áèöå CAvÀgï 

¦üUÀðeï UÁAiÀiÁ£ï ¸ÀàzsÁðåAvï 15 ªÀ¸Áð ªÀAiÀiÁèöå 

zÁzÁèöåAZÁå «¨sÁUÁAvï UÁå«£ï «Ä£ÉÃd¸ÁPï 

¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï, 15 ªÀ¸Áð ¸ÀPÀAiÀiÁèöå «¨sÁUÁAvï 

eÉÆ«mÁ gÉÆræUÀ¸Á£ï w¸ÉæA ¸ÁÜ£ï, ¹ÛçAiÀiÁAZÁå 

vÀ¤ºÁ D¯Áá ¥sÉ£ÁðAr¸ï

¥sÉÇgÀA ¦üeÁû ªÀiÁ¯ÁAvï ZÀ¯ï¯Áè÷å ªÀÄAUÀÄîgÁÑ÷å 

dÆå¤AiÀÄgï ªÀiÁ¸ÀÖgï ZÉ¥sï ¸ÀàzsÁåðAvï vÀ¤ºÁ D¯Áá 

¥sÉ£ÁðAr¸Á£ï ¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï D¥ÁÚAiÀiÁè. vÉA EUÀeÉð 

ªÁqÁåZÁå Qæ¸ÉÆÖÃ¥sÀgï D¤ ªÉÄÃ§¯ï ¥sÉ£ÁðAr¸Áa 

zsÀÄªï.

°AiÉÆ£É¯ï ¹PÉéÃgÁ 

¸ÁÖgï ¥Àȩ̀ ï n«£ï D¸Á PÉ̄ Áè÷å qÁå£ïì À̧àzsÁåðAvï ¥ÀAiÉÄè 

¥Á«ÖA PÉÆqÁå¼ï xÁªïß «AZÀÄ£ï AiÉÄÃªïß CAwªÀiï ̈ ÁgÁ 

À̧à¢üðPÁAZÁ ¥ÀmÉÖAvï «AZÀÄ£ï D¬Ä É̄èA PÉÆqÁå¼ÉÑ vÉÃUï 

AiÀÄÄªÀ qÁå£Àìgï NOSTALGIA ºÁå ¥ÀAUÁØZÉ ¸ÁAzÉ 

UÁå«£ï gÉÆræUÀ̧ ï, ¤QÌ ¦AmÉÆ D¤ °AiÉÆ£É̄ ï ¹PÉéÃgÁ.

vÁAZÁ C¥ÀæwªÀiï ¸ÁzsÀ£Á xÀAAiÀiï ªÀÄAUÀÄîj PÉÆAQÚ 

Qæ̧ ÁÛªÁAPï ªÀíqï C©üªÀiÁ£ï D¤ À̧AvÉÆ¸ï.

vÁå ¥À¬ÄÌ °AiÉÆ£É¯ï ¹PÉéÃgÁ DªÀiÁÑ ¦üUÀðeÉZÁ ¥ÀgÀ¥ÁzÉ ªÀAiÀiÁè÷å ªÁqÁåZÁ 

ªÀiÁ£É¸ïÛ ¯Áå¤ì D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï ®«£Á ¹PÉéÃgÁZÉÆ ¥ÀÇvï. 

All the best Lionel Sequiera

zÉÆqÁå «¨sÁUÁAvï PÁågÉ£ï PÉÆgÉAiÀÄ D¤ 
EªÉÇ£ï ¹PÉéÃgÁ  zÀÄ¸ÉæA ¸ÁÜ£ï, vÀ±ÉAZï 

¨sÀ²ðPï dªÉÆ «¨sÁUÁAvï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï 

D¥ÁÚAiÀiÁèA (gÀÆ§£ï, C«£Á±ï, ªÉÄÊjhÄ, 

vÉgÉeÁ, qÉ£ÉÆgÁ, EªÉÇ£ï, PÁågÉ£ï, 

eÉ¤¥sÀgï, L« ªÉÄ°±Á D¤ ¦æªÀiÁ¼ï) 

Overall - 1st Runners Up Shield 
D¥ÁÚAiÀiÁèöå. ºÁAPÁA DªÉÄÑ C©ü£ÀAzÀ£ï.
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À̧AvÉÆ¸Á£ï s̈ÀjèA s̈ÀÄUÁåðAaA vÉÆAqÁA

D°è, °°è, f°è, zÁAªÉÇ£ïAiÉÄAiÀiÁUÉÆ

ªÁ°è, ZÁjè eÉj ªÉVA AiÉÆAiÀiÁgÉ

UÁè¸ï ¥ÀÅ¯ÁA ¨ÉPÉÆ¼ÉÆå PÁrAiÀiÁUÉÆ

ZÁZÉ ¥ÀÅ¯ÁA ªÁUÁ£ÁPÉÆå PÁrAiÀiÁgÉ!

¸ÉeÁgÁÑ DAUÁÚAvï D¸Ávï d²ä ¥ÀÅ¯ÁA 

ºÉ«²¯Áå WÀgÁ ¨sÀgÁèöåAvï ²A«ÛA D¨ÉÆ°A

UÁzÁå ªÉÄgÁA¤ D¸Ávï §ÄvÁAªï UÉÆAqÉ

DªÀiÁÑ DAUÁÚAvï ¨sÀgÁèöåvï fqÉØ

¸ÀVîA D¬ÄèA zÁªÉÇ£ï zÁªÉÇ£ï

PÁrèA ¥sÀÄ¯ÁA ¨sÀjèA a¯ÁA

¸ÀAvÉÆ¸Á£ï ¨sÀjèA ¨sÀÄUÁåðAaA vÉÆAqÁA

ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄPï DUÁðA ¢ªÁåA!
(£À«Ã£ï PÀÄ É̄êÃPÀgï)

J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹

¦.AiÀÄÄ.¹
eÉ¹ìPÁ vÉgÉeÁ «Ä¹Ìvï
93.3%
zsÀÄªï: ²æÃ eÉÆÃ Ȩ́¥sï D¤ 

²æÃªÀÄw D¹ÖçqÁ «Ä¹Ìvï

PÉÆmÁÖgÀ ªÁqÉÆ

jAiÀiÁ£Á ªÉÄ®â r’D¯ÉäÃqÁ
83%
zsÀÄªï : ²æÃ jZÀqïð D¯ÉäÃqÁ 

D¤ ²æÃªÀÄw ªÀÄjAiÀiÁ D¯ÉäÃqÁ

PÁªÀÇgÀÄ ªÁqÉÆ

D«ÄµÁ ªÉÄ°±Á gÉÃUÉÆ
88%
zsÀÄªï ²æÃ D¹Ö£ï gÉÃUÉÆ

D¤ ²æÃªÀÄw «ÆgÁ gÉÃUÉÆ

zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ªÁqÉÆ

G¯Áè¸ï C©ü£ÀAzÀ£ï

jAiÀiÁ ¥ÉÇè£Á ¯ÉÆÃ¨ÉÆ
92%
zsÀÄªï : ²æÃ ¥Áæ¤ì¸ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ 

D¤ ²æÃªÀÄw £Áå¤ì ¯ÉÆÃ¨ÉÆ

ºÉÊªÉ ªÁqÉÆ

J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹., ¦.AiÀÄÄ.¹. ¥ÀjPÉëAvï r¹ÖAPÀê£ï (Distinction)
PÁqÀÄ£ï GwÛÃuïð eÁ°èA DªÀiÁÑ ¦üUÀðeÉAwèA vÁgÁA

DzÁè÷å DAPÁågï eÁ¯Áè÷å ZÀÆQ SÁwgï ¥À±ÁÑvÁ¥ï ¥ÁªÁÛAªï. - ̧ ÀA.
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qÀAiÀiÁ©n¸ï ¦qÁ £ÀíAiÀiï
dÄ¯ÁÊZÁå 13 vÁjPÉgï D«Ä PÁPÉÆð¼ï ¸ÁAvï 
É̄ÆgȨ́ ÁZÁ EUÀeÉðPï UÉ̄ Áè÷åAªï. «Æ¸ï G¥ÁæAvï 

vȨ́ ÁAªÁA ªÁZÁÛ£Á 165 duÁAPï qÀAiÀiÁ©n¸ï 
UÀÆuï eÁAªÁÑ÷å SÁwgï ªÀÄíuÉÆ£ï ªÁZÉèA. 
ªÀiÁíPÁ vÁAa ©üªÉÆðvï ¢¹è. C¤ aAvÉèA, DªÀiÁÑ 
¦üUÀðeÉAw PÉÆuÁPï » ¦qÁ D¸Á eÁ¯Áågï 
vÁAPÁA PÀÄªÉÆPï eÁAiÀiï ªÀÄíuï s̈ÉÆUÁè÷ågï D¤ 
ªÉÇPÁÛA PÁuÉÆÏAªïÌ £ÁPÁ eÁ¯Áågï, vÁAPÁA 
PÀÄªÉÆPï PÀgÉÑA SÁwgï ºÉA É̄ÃR£ï §gÀAªïÌ 
aAvÉèA.

qÀAiÀiÁ©n¸ï, ¥Éæ±Àågï D¤ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç̄ ï «²A ¢¸Á¼Áå, 
ºÀ¥ÁÛ¼Áå, ªÀÄíAiÀiÁß¼Áå ¥ÀvÁæA¤A §gÀ¬Ä É̄èA ªÁZÁèA 
D Ȩ́Û̄ ÉA. À̧PÁØA¤ ¸ÁAUÉÑA KPïZï » Life Style 
Disease.

» Life Style Disease ªÀÄí¼Áågï QvÉA? vÉA ¤Rgï 
eÁªïß DªÀiÁÌA À̧ªÉÆÓAªÁÑ÷å §j PÉÆtÂ §gÀAªïÌ 
£Á. vÁtÂA DªÀiÁÌA À̧ªÉÆÓAªïÌ eÁAiÀiÁßA. QvÁåPï 
ªÀÄí¼Áågï ºÀgÉåÃPï fÃªï ªÉªÉUÁî÷å jw£ï PÁªÀiï 
PÀgÁÛ. GzÁ.: JPÁ WÀgÁAvï D¸ï¯Áè÷å duÁA¤ 
KPïZïÑ £ÀªÀÄÄ£ÁåZÉA SÁuï Ȩ́ªÁè÷åjÃ, À̧PÁØAQ 
JPÀZï xÀgÁa ¦qÁ AiÉÄÃ£Á.

ªÀÄ£Áê÷åAPï ¦qÁ QvÁåPï D¤ PÀ² AiÉÄvÁ? ªÀÄ£ÁêZÁ 
PÀÄrPï ¦qÁ zÉÆÃ£ï jw£ï AiÉÄvÁ. D«Ä SÁAªÁÑ÷å 
SÁuÁA D¤ Ȩ́AªÁÑ÷å ªÁgÁå xÁªïß ¦qÁ AiÉÄvÁ. 
(ªÀiÁ£À¹Pï ¦qÉZÉ «±ÁåAvï ºÁAªï G®AiÀiÁß).

D«Ä SÁAªÉÑA SÁuï RAZÉA D¤ vÉA PÀ±ÉA SÉ̄ ÁA 
D¤ vÉA ªÀÄíeÁå PÀÄrPï §gÉAVÃ? ªÀÄíuÉÆ£ï D«Ä 
À̧ªÀiÁÓ̄ ÁåAªï eÁ¯Áågï, Ȩ́AªÉÑA ªÁgÉA ¤vÀ¼ï D¤    

¦AiÉÄAªÉÑA GzÁPï ¤vÀ¼ï D¤ §gÉA eÁ¯Áågï 
DªÀiÁÌA Life Style Disease AiÉÄÃ£ÁAvï. D¤ vÉÆå 
D¸Ávï eÁ¯Áågï vÉA À̧ªÀiÁ PÀgÀÄAPï eÁvÁ.

Diabetes
qÀAiÀiÁ©n¸ï ̧ ÁzsÁgÀuï eÁªïß ZÀqÁªÀvï duÁAPï 
AiÉÄvÁ. qÀAiÀiÁ©n¸ï, PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç̄ ï D¤ ¥Éæ±Àêgï 
¦qÁ £ÀíAiÀiï ªÀÄíuÉÆ£ï ZÀqÁªÀvï s̈À̄ ÁAiÉÄÌ ¥ÀvÁæA 
¸ÁAUÁÛvï. vÀgï À̧zÁA¤Ãvï UÀÄ½AiÉÆ D¤ ªÉÇPÁÛA 

QvÁåPï? Insulin, UÀÄ½AiÉÆ D¤ ªÉÇPÁÛA Ȩ́ÆqÀÄ£ï 
gÁªÀÅAPï eÁAiÀiÁß ªÀÄíuÉÆ£ï zÁPÉÛgï ¸ÁAUÁÛvï.

ªÀÄíeÁ ªÀiÁAAiÀiïÌ 8 ªÀ̧ ÁðA xÁªïß qÀAiÀiÁ©n¸ï 
D¸ï É̄èA w E£ÀÄì°£ï, UÀÄ½AiÉÆ D¤ WÀmÁAiÉÄZÉÆ 
UÀÄ½AiÉÆ, ¦mÉÆ SÁªïß D¸ï°è, vÁAvÀÄ£ï 
PÉzÁ¼ÁA¬Æ qÀAiÀiÁ©n¸ï GuÉA eÁAªïÌ £Á. 
ªÀ̧ ÁðA UÉ̄ Áå §j UÀÄ½AiÉÆ ZÀqÉÆè÷å, E£ÀÄì°£ï 
ZÀqÉèA ¥ÀÇuï qÀAiÀiÁ©n¸ï GuÉA eÁAªïÌ £Á, 
AiÀiÁ UÀÆuï eÁAªïÌ £Á.

CvÁA zÉÆÃ£ï ªÀgÁìA xÁªïß wA E£ÀÄì°£ï, 
UÀÄ½AiÉÆ D¤ WÀmÁAiÉÄZÉA PÀ̧ À̄ ÉAZï Medical 
Shop vÉèA SÁAiÀiÁß. zÉÆÃ£ï ªÀ̧ ÁðA xÁªïß wPÁ 
À̧UÁî÷å gÀUÁî÷å xÁªïß À̧ÄmÁÌ ªÉÄ¼Áî÷å.

2015 ªÀgÁìAZÁ À̧ÄªÉðgï KPï ¢Ã¸ï À̧PÁ½A 
wPÁ ¥ÁAAiÀiï zsÀ¤ðgï zÀªÀgÀÄAPï eÁAªïÌ £Á. 
s̈ÁjÃPï À̧Ä« vÉÆ¥ÀÅ É̄Æè C£ÀÄ s̈Àªï. À̧PÁ½AZÉ 

zÀÆSï ZÀqï D¸ï°è G¥ÁæAvï E°è GtÂ eÁvÁ°. 
zÁPÉÛgÁAPï zÁPÀAiÉÄèA, ¥ÁAiÀiÁAaA Xray   PÁrè. 
ºÁqï gÀhÄ¯ÁðA ªÀÄíuÉÆ£ï ¸ÁAUÉèA. ¥ÀÇuï ªÀÄzÉA 
RAAiÀiï zÀÆPï ªÀÄíuÁÛ xÀAAiÀiï ºÁqï ªÁqÁèA 
PÉÆuÁÚA ªÀÄíuÁ É̄Æ. ªÉÆÃªï ªÁuÉÆ WÁ®ÄAPï 
¸ÁAUÉèA. QvÉèA ªÉÇPÁÛA, Insulin  PÁuÉÏ¯ÁåjÃ RBS 
250 À̧PÁèA AiÉÄÃ£Ávï É̄èA.

ªÀÄíeÁ JPÁ EµÁÖPï «µÀAiÀiï ¸ÁAUÉÆè. vÁuÉA 
¸ÁAUÉèA CªÀÄÈvï §½îZÉÆ D¤ DªÁ¼ÁåZÉÆ gÉÆ¸ï 
¦AiÉÄ¯Áågï qÀAiÀiÁ©n¸ï ªÀiÁAiÀiÁPï eÁvÁ 
ªÀÄíuÁ É̄Æ. DªÀiÁÑ WÀgÁ vÀ±ÉA s̈ÉÆAªÀÛtÂA ªÉÆmÉ 
ªÉÆmÉ CªÀÄÈvï §½î D¸ï°è. vÁZÉÆ Juice  PÀgïß 
À̧PÁ½A, zÀ£ÁàgÁA, ¸ÁAeÉgï  ¦AiÉÄ°. ¥ÀÇuï 

PÁAAiÀiï  §gÉA eÁAªïÌ £Á. ¥ÁAAiÀiï zÀÆPï 
D¸ï°è. vÉA D«Ä 3 ªÀÄ»£É PÉ̄ ÉA.

» PÀ̧ À° UÀeÁ¯ï ªÀÄíuÉÆ£ï EAlgï£Élgï ̧ ÉÆzsÀÄAPï 
ºÁAªÉA ̧ ÀÄgÀÄ PÉ̄ ÉA. ̧ ÉÆzÁÛA ̧ ÉÆzÁÛA ªÀiÁíPÁ §gÉ 
Articals ªÉÄ¼Éî. £ÁPÁ eÁ É̄èAiÀiï D¸ï É̄è. xÉÆqÁå 
zÁPÉÛgÁAZÉA «rAiÉÆÃ ¥À¼Éªïß vÁAvÉèA eÁAiÀiï 
vÉA DgÁªïß £ÉgÁªïß KPï eÉªÁÚ SÁuÁZÉA jÃvï 
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vÀAiÀiÁgï PÉ°. ªÀiÁAAiÀiïÌ ¸ÁAUÉèA JPï ªÁmï D¸Á 
D¤ w eÉªÁuï D¤ SÁuï §zÀÄèAZÉA ±ÀÄUÀgï 
GuÉA eÁAªïÌ zÀÄæ¹ ªÁmï £Á ªÀÄíuÉÆ£ï ¸ÁAUÉèA. 
wPÁ E£ÀÄì°£ï PÁuÉÏAªïÌ ªÀiÁvïæ £ÁPÁ D¸ï É̄èA. 
vÀ±ÉA w vÀAiÀiÁgï eÁ°. ªÀiÁVgï eÁ°è §zÁèªÀuï 
CeÁ¥ïZï.

«. À̧Æ.: PÉÆÃuï E£ÀÄì°£ï PÁuÉÏvÁ, vÁuÉA eÉªÁuï 
SÁuï §¢èvÁ£Á, SÁ° ¥ÉÇmÁgï, vÀ±ÉA ¸ÁAeÉgï 
zÉÆÃ£ï ¥Á«ÖA §èqï UÀÄèPÉÆÃ¸ï ZÉPï PÀjeÉ, £ÁA 
vÀgï vÀÄªÉÄÑA §èqï UÀÄèPÉÆÃ¸ï À̧PÀAiÀiïè AiÉÄÃªïß 
E£ÀÄì°£ï PÁuÉÏ¯Áågï É̄ÆÃªï ±ÀÄUÀgï eÁvÉ̄ ÉA. 
vÀÄªÉÄÑA UÀÄèPÉÆÃ¸ï É̄ªÉ̄ ï 120 AiÉÄvÁ£Á E£ÀÄì°£ï 
§Azï PÀgÀÄAPï D¸Á. PÉÆÃuï SÁ° UÀÄ½AiÉÆ 
PÁuÉÏvÁvï vÁAPÁ ºÉA «zsÁ£ï s̈Áj À̧Ä® s̈ï. 
©ügÁAvÉZÉ UÀeïð £Á. ªÀÄ»£Áå ©üvÀgï vÁtÂA 
PÁuÉÏAªÉÇÑ UÀÄ½AiÉÆ GuÉA PÀgÀÄAPï eÁvÁ. JPï 
GqÁ¸ï zÀªÀgÁ ¥ÁnA ¥ÀAiÉÄèAZÉA §j eÁAªïÌ 
eÁAiÀiÁß. ªÀÄÄPÁgï vÀÄ«ÄÑ eÉA«Ñ jÃvï £ÀªÉÇ jÃw 
s̈ÀjZï D À̧ÄAPï eÁAiÀiï. 

£ÀªÁå eÉAªÁÑ SÁAªÁÑ jÃwAvï, vÀÄªÀiÁÌA SÁAªïÌ 
ªÀÄ À̧ÄÛ D¸Á. ªÉÆ À̧ÄÛ eÉªïß ªÉÆmÁAiÀiï GuÉA PÀgÁ, 
UÀÄ½AiÉÆ Ȩ́ÆqÁ.

À̧PÁ½AZÉÆ Breakfast
1.	 Gmï¯Áè÷å vÀPÀëuï vÀÄªÀiÁÑ÷å PÀÄrPï eÁAiÀiï 

wvÉèA H¨ï GzÁPï ¦AiÉÄAiÀiÁ.

2. 20 §zÁªÀiï gÁwPï ©üdvï WÁ¯ïß, À̧PÁ½A 
¸Á¯ï PÁqÀÄ£ï «ÄQìgï E É̄èA GzÁPï WÁ¯ïß 
ªÁmÁ. QvÉèA GzÁPï eÁAiÀiï wvÉèA s̈À̧ ÀÄð£ï, 
UÁȩ̀ ÁAvï WÁ¯ïß ¦AiÉÄAiÀiÁ. (QvÉAZï zÀÄ Ȩ́æA 
vÁPÁ gÀÄaPï WÁ°£ÁPÁvï).

3.	 zsÁ¤A DzÁè÷å ¢Ã¸ï À̧PÁ½A ©üdvï WÁ¯ïß 
(ªÀÄÆUï, PÀÄ½zï, ZÀuÉÆ, ªÉÄw) D¤ PÀ̧ À° 
zsÁ¤ C¸Áè÷ågï ªÀÄÄAUÉ ºÁqÀÄ£ï SÁAiÀiÁvï.

4. ¥À¥ÁàAiÀiï, Då¥À̄ ï, NgÉAeï, ªÀÄÄ À̧ÄA©, 
zÁ½A É̈, ¥ÉgÁA ºÉÆå ªÀiÁvïæ Fruits   SÁªÉåvï. 
(JPÁèå£ï JPÁ ¢Ã¸ï CzsÉÆð Q É̄Æ Fruits 
SÁªÉåvï).  qÀAiÀiÁ©n¸ï £Ávï¯Áè÷å¤A À̧UÉî 
Fruits SÁªÉåvï.

5. ªÀÄÆUï D¤ PÀÄ½vï gÁwA ©üdvï WÁ¯ïß (zÀÄ Ȩ́æ 
zsÁ¤, zsÁ¯ï eÁAiÀiï eÁ¯Áågï WÁ É̄åvï) 
À̧PÁ½A «ÄQìgï WÁ¯ïß ¥ÉÇ¼É ¨ÁeÉåvÁ. §gÉ 

§ÄgÁPï ¥ÀqÁÛvï. (¥sÀÅUÉÆA«Ñ UÀeïð £Á) 
KPÉÃPÁè÷å£ï 2 ¥ÉÇ¼É PÉ̄ Áågï ¥ÁªÁÛ. ªÀiÁVgï 
zÀ£ÁàgÁA ªÀÄíuÁ À̧gï PÁAAiÀiï SÁAªïÌ £ÀíeÉÆ. 
ªÀÄzsÉA §ÄPï ¯ÁUÁè÷ågï zÀ£ÁàgÁ ©üvÀgï Fruits  
ªÀiÁvïæ SÁAiÀiÁvï.

zÀ£ÁàgÁAZÉA eÉªÁuï

1.	 ªÀÄÆUï D¤ PÀÄ½vÁZÉ 2 ¥ÉÇ¼É Breakfast  
PÉ̄ Áè÷å §j (vÁPÁ eÁAiÀiï vÀgï »vÁèAvÉèA 
¥Á É̄ WÁ¯Á. Vitamin  ¥Á É̄Æ, ªÀÄÄ¸ÁÌ 
¸ÁAUÁZÉÆ ¥Á É̄Æ, ªÀqÁÛ̄ ÁAªï, ¸ÁA¨Ágï 
¥À½î, £ÀªÁð É̄Æ ¥Á É̄Æ, É̈Ã Ȩ́Æ¥ÀÅöà, PÀ¤àgï 
¨Áf, vÀ̧ À̄ É PÀ̧ À̄ É¬Ä ¥Á É̄Æ «ÄQìgï WÁ¯ïß 
¥ÉÇ¼É PÀgÁ.

2.	 ªÉÆ À̧ÄÛA gÁAzÀéAiÀiï, ªÀiÁ¸ï, ªÀiÁ¹îA, 
vÁAwAiÀiÁA (GPÀqÀ°èA) SÁAiÀiÁ.

3.	 ¢¸ÁPï KPï É̈ÆAqÁå GzÁPï ¦AiÉÄªÉåvï.

4.	 ¢¸ÁPï CzÉð °A¨ÁåZÉÆ ±ÀgÀ̈ sÀvï À̧PÀgï 
WÁ°£Á¸ÁÛ£Á ¦AiÉÄAiÀiÁ.

5.	 ¸ÁAeÉgï s̈ÀÄPï ¯ÁUÁè÷ågï Dry Fruits 
ªÀÄí¼Áågï PÁdÄZÉÆ ªÉÆAiÀiï, Walnuts  vÀ̧ À̄ É 
ZÀ¥Éà Dry Fruits SÁAiÀiÁ. eÁAiÀiï eÁ¯Áågï 
gÁAzÀéAiÀiïZÉA ¤ Ȩ́ÛA SÁAiÀiÁvï. Fruits, 
¸ÁAeÉgï SÁAiÀiÁßPÁvï, zÀ£ÁàgÁ 12.00 ªÀgÁA 
ªÀÄíuÁ À̧gï ªÀiÁvïæ SÁAiÀiÁvï.

6. gÁvÉÑA eÉªÁuï, zÀ£ÁàgÁAZÉ §jZï. JPÁ 
ªÀÄ£Áê£ï ¢¸ÁPï CzÉÆð Q É̄Æ f« gÁAzÀéAiÀiï 
( À̧̄ Ázï), PÀgïß SÉ̄ Áågï C¤ CzÉÆð Q É̄Æ 
Fruits SÉ̄ Áågï Pressure D¤ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç̄ ï 
¦qÁ AiÉÄÃ£Á.

SÁAªïÌ £ÀeÉÆ eÁ É̄Æè÷å ªÀ̧ ÀÄÛ

1. zÀÆzï D¤ vÁZÉÆ À̧ªïð ªÀ̧ ÀÄÛ (zÉPÀÄ£ï 
GzÁÌZÉA zÀÆzï ¦AiÉÄAªÉÑA) vÀÄªÀiÁÌA C¥ÀÅmï 
UÁAiÀiïZÉA zÀÆzï ªÉÄ¼ÁÛ eÁ¯Áågï vÀÄ«Ä vÉA 
¦AiÉÄªÉåvÁ. ¥ÉPÉnZÉA zÀÆzï ¦AiÉÄ£ÁPÁvï.
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2. Tea D¤ Coffee ¦AiÉÄ£ÁPÁvï. Tea Avï 
D¸ï É̄Æè D¤ mÉÃ¹ÖAUï ¥ËqÀgï (Tasting 
Powder) vÀÄªÀiÁÌA ªÀiÁgÉPÁgï eÁªïß D¸Á. 
vÀÄªÀiÁÌA ZÁ ¥Á¯ÁåZÉA gÀhÄqÁA D¸Ávï 
eÁ¯Áågï vÀÄ«Ä vÁaA ¥Á£ÁA À̧ÄPÉÆªïß ZÁ 
PÀgÁ. ªÀiÁPÉðmï (Market) xÁªïß ZÁ ¦mÉÆ 
ºÁr£ÁPÁvï.

3.	 PÀ̧ À̄ ÉAZïÑ UÉÆÃqï D¸ï É̄èA xÀAqï AiÀiÁ xÀAqï 
£Ávï É̄èA (UÉÆÃqï AiÀiÁ À̧QæZÉA, É̈ÆwèAvÉèA 
AiÀiÁ WÀgÁ PÉ̄ ÉèA) ¦AiÉÄ£ÁPÁvï. vÀÄªÀiÁÌA 
vÁ£ÉPï GzÁPï ªÀiÁvïæ ¦AiÉÄAiÀiÁ ( É̈ÆAqÁå 
GzÁPï ¦AiÉÄAiÀiÁ).

4. PÀ̧ À̄ ÉAZï UÉÆÃqï AiÀiÁ ZÁ¥Éà É̈ÃPÀj LlªÀiï 
SÁAiÀiÁßPÁvï. ªÉÄÊzÁ, UÉÆÃAªÁ xÁªïß PÉ̄ ÉèA 
WÀgÁ PÉ̄ ÁåjÃ SÁAiÀiÁßPÁvï.

5. ¥ÉÇuÉÆ¸ï, DA É̈, PÉ½A, C£À£Á¸ï, PÁ½AUï, 
zÁPÉÆ ZÀqï UÉÆÃqï D¸ï°èA Fruits  
PÁAiÀiÁßPÁvï. (¤¸ÁÛ÷åZÉA PÉ½A, UÀÄeÉÆ, vÀ£ÉÆð 
CA É̈Æ SÁªÉåvÁ)

6.	 SÁdÆgï, zÁPÉÆ, Figs vÀ±ÉA UÉÆÃqï D¸ï É̄è 
Dry Fruits SÁAªïÌ eÁAiÀiÁß. Dry Fruits 
SÁvÁ£Á Non Salted Dry Fruits SÁAiÀiÁ. 
Salted §gÉA £ÉÊA.

7. §mÁtÂ (gÁAzÀéAiÀiï £ÉÊA) vÁAzÀÄ¼ï D¤ 
UÉÆÃAªï D¸ï¯Áè÷å §j) PÁè̈ ÉÃeï, PÉÆÃ° 
¥ÀèªÀgï, É̈ÆæPÉÆ°è Ȩ́Æqïß À̧PÀÌqï gÁAzÀéAiÀiï 
SÁªÉåvÁ.

8.	 vÁAzÀÄ¼ï, UÉÆÃAªï, gÁV, eÉÆÃ¼À, ¨Á°ð 
D¤ PÀ̧ À̄ É¬Ä Carbohydrate  ZÀqï D¸ï É̄è 
ªÀ̧ ÀÄÛ SÁAiÀiÁßPÁvï. UÉÆÃAªï ªÀÄí¼Áågï QvÉA 
¥ÀÇgÁ UÉÆAªÁA xÁªïß eÁvÁ vÉA ¥ÀÇgÁ. 
UÉÆÃAªÁ xÁªïß ªÉÄÊzÁ, À̧fÓUÉ, É̈æqï, gÀ̧ ïÌ, 
©¹ÌmÉÆå, ¹ÃgÀ, vÉ̄ ÁAvï s̈Áeï É̄Æè÷å SÁuÁA, 
¥À¥ïì, É̈ÃPÀj Items, PÉÃPï, ZÉÆPÉèmÁA D¤ 
ºÉgï SÁuÁZÉA ªÀ̧ ÀÄÛ. 90% SÁAªÁÑ÷å ªÀ̧ ÀÄÛAPï 
UÉÆÃAªï ªÁ ªÉÄÊzÁ WÁ¯ÁÛvï.

	 UÉÆÃAªÁZÉA s̈ÁAiÉÄèA À̧gïè PÁqÀÄ£ï ©üvÀgÉÆè 
wgÀÄ¼ï ¦mÁPï ªÉÄÊzÁ ªÀÄíuÁÛvï. PÉÆÃ£ïð 

¥sÉÇèÃgï (Corn Flour) xÁªïß PÉ̄ ÉÆè÷å Items 
¬Æ SÁAªïÌ £ÀíeÉÆ. DªÀiÁÌA eÁAiÀiï wvÉèA 
PÁ É̈ÆðºÉÊqÉæÃmï SÁAªïÌ eÁAiÀiï ªÀÄíuï 
¸ÁAUï¯Áè÷å ªÀ̧ ÀÄÛA xÁªïß ªÉÄ¼ÁÛvï.

9. vÉÃ¯ï : vÀÄªÀiÁÑ gÁAzÁàAvï Refined vÉÃ¯ï 
C À̧ÄAPï £ÀeÉÆ. PÀ̧ À̄ ÉA¬Æ Refined vÉÃ¯ï 
DªÀiÁÑ fÃªÁPï §gÉA £ÀíAAiÀiï. PÉÆqÁå¼ÁAvï 
ªÀiÁqï ªÉÆ À̧ÄÛ D¸Ávï. £Á¯ïð £Ávï¯Áè÷åA¤A 
ªÉÆ¯ÁPï WÉªïß À̧ÄPÉÆªïß vÉÃ¯ï PÁqÁ 
D¤ gÁAzÀÄAPï ªÀ¥ÀgÁ. CAVØZÉA vÉÃ¯ï 
ºÁr£ÁPÁvï. ªÉÆ¯ÁZÁå vÉ̄ ÁAvï QvÉA 
¥ÀÅtÂÃ s̈À²ðvÁZïÑ JPÁ ªÀÄ»£ÁåPï 1 °Ãlgï 
É̄ÃSÁgï, 12 °Ãlgï JPÁ ªÀ̧ ÁðPï ¥ÀÅgÉÆ, 

vÁZÁåQÃ ZÀqï vÉÃ¯ï G¥ÉÇåÃUï PÀj£ÁPÁvï.

10.	 À̧PÀgï : À̧PÀgï SÁAªïÌZï SÁAiÀiÁßPÁvï, 
QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï D«Ä GzÁPï Ȩ́Æqïß QvÉA 
¦AiÉÄ¯ÁåjÃ, SÉ̄ ÁåjÃ, ©üvÀgï ªÀZÉÆ£ï vÉA 
À̧PÀgïZï eÁvÁ (UÀÄèPÉÆÃ¸ï), qÀAiÀiÁ©n¸ï 

D¸ï¯Áèå ªÀåQÛ£ï À̧PÀgï AiÀiÁ UÉÆÃqï SÁAªÉÑA 
£ÉÊ, vÀÄªÀiÁÌA eÁAiÀiï wvÉè À̧PÀgï ¥sÀ¼ï ªÀ̧ ÀÄÛA 
xÁªïß D¤ gÁAzÀéAiÀiï, zsÁ¤A, ªÀiÁ¸ï, ªÀiÁ¹î 
xÁªïß ªÉÄ¼ÁÛ.

11. «Æmï : RqÉÆ «Æmï G¥ÉÇåÃUï PÀgÁ. Table 
Salt £ÁPÁ

12. UÉÆÃAªï (ªÉÄÊzÁ) UÉÆÃAªï zÉªÁ£ï gÀZï°è 
C¢üPï ªÀjÛ ªÉÇ«ð. ¥ÀÇuï ªÀÄ£Áê÷åA¤ SÁAªÁÑ 
À̧UÁî÷å SÁuÁA¤A UÉÆÃAªï AiÀiÁ ªÉÄÊzÁ WÁ¯ïß 

vÉA DvÁA fªÁ ©üvÀgï «PÁ¼ï eÁ¯ÁA. w 
D«Ä É̄PÁ£ï SÉ°è eÁ¯Áågï DªÀiÁÌA PÁAAiÀiï 
©ügÁAvï £Ávï°è. D«ÄA w Misuse eÁªïß 
D«Ä SÁAªÁÑ÷å ºÀgÉåÃPï ªÀ̧ ÀÄÛAvï w D À̧Ä£ï 
DªÀiÁÌA ªÀiÁgÉPÁgï eÁ¯Á. D«Ä ¢¸ÁPï 90% 
SÁuï, UÉÆÃAªï AiÀiÁ vÁAzÁîZÉA SÁvÁAªï. 
vÁAzÁî xÁªïß GvÀà£ï eÁ°è ̧ ÀPÀvï (UÀÄèPÉÆÃ¸ï) 
D«Ä ªÁ¥Áj£Ávï¯Áè÷å ªÀ«ðA ªÀÄí¼Áågï 
PÁªÀiï PÀj£Ávï¯Áè÷å ªÀ«ðA Diabetes  D¤ 
ºÉgï ¦qÁ DAiÀiÁè÷å. UÉÆÃAªï SÁAªÉÑA ̧ ÉÆqÁ 
D¤ ¦qÉ xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ AiÉÄAiÀiÁ.
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13.	vÁAzÀÄ¼ï : vÁAzÀÄ¼ï D¤ UÉÆÃAªÁAvï ZÀqï 
¥ÀgÀPï £Á. ¥ÀgÀPï ªÀÄí¼Áågï fªÉÇðuï eÁvÁ 
ªÀÄíuÉÆ£ï. vÁAzÁîZÉA  PÉ̄ Áågï 10 «Ä£ÀÄmÁ¤A 
UÀÄèPÉÆÃ¸ï GvÀà£ïß eÁvÁ, UÉÆÃAªï PÉ̄ Áågï 
vÉÆ fgÀÄAPï 8 ªÀgÁA ¯ÁUÁÛvï. zÁPÉÛgÁ£ï 
qÀAiÀiÁ©n¸ÁPï ¢AªÉÇÑ UÀÄ½AiÉÆ À̧PÁ½A D¤ 
¸ÁAeÉgï, vÀ±ÉA vÁZÁå UÀÄ¼ÉåZÉÆ ¥Àæ̈ sÁªÁPï 
UÉÆÃAªï §gÉÆ vÁ¼ï ¥ÀqÁÛ. UÀÄ½ D¤ 
UÉÆÃAªï À̧ªÁÌ̧ ï PÁªÀiï PÀgÁÛvï.

14.	§mÁmÉ : ºÉÆ¬Æ vÁAzÀÄ¼ï, UÉÆÃAªÁ §jZï. 
²vï D¤ §mÁmÉ AiÀiÁ ZÀ¥Áw D¤ §mÁmÉ 
PÉ̄ Áågï UÀÄèPÉÆÃ¸ïZÉÆ qÀ§¯ï qÉÆÃ¸ï vÀÄªÀiÁÌA 
ªÉÄ¼ÁÛ.

gÁAzÀéAiÀiï : ºÁAvÀÄ£ï UÀÄèPÉÆÃ£ï ¥ÀæªÀiÁuï GuÁå 
ªÀiÁ¥Ágï GvÀà£ïß eÁvÁ. «mÁ«Ä£ï ªÉÄ¼ÁÛvï. 
²vï D¤ ZÀ¥Áw §zÁèPï É̈Æ² s̈Àgïß gÁAzÀéAiÀiï 
SÁAiÀiÁ. fªÉÇðuï §j eÁvÁ. ²vï D¤ UÉÆÃAªï 
Ȩ́ÆqÁè÷ågï ªÁAiÀiï, UÀgÀªÀiï, xÀAqï ºÉA ¥ÀÇgÁ 

eÁAiÀiÁß, À̧UÉîA À̧ªÀiÁ eÁvÁ. ªÉÆ À̧ÄÛ ²vï AiÀiÁ 
UÉÆÃAªï SÁªïß E É̄è Fruits AiÀiÁ gÁAzÀAiÀiï 
PÉ̄ Áågï xÉÆqÁåAPï ªÁAiÀiï, xÉÆqÁåAPï UÀgÀªÀiï 
D¤ xÉÆqÁåAPï xÀAqï eÁvÁ.

ªÀiÁ¸ï, ªÀiÁ¹î, vÁAvÁåA, zsÁ¤ D¤ zsÁ½ : ºÁAvÀÄ£ï 
fªÁPï eÁAiÀiï eÁ É̄Æè÷å Protien  ªÉÄ¼ÁÛvï.

Fruits : Fruits  PÉ̄ Áågï DªÀiÁÌA eÁAiÀiï eÁ É̄èA 
«mÁ«Ä£ï ªÉÄ¼ÁÛvï. D¤ GzÁÌqÉ PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï 
eÁ É̄è Fiber,  gÁAzÀéAiÀiï D¤ Fruits  xÁªïß 
ªÉÄ¼ÁÛvï. Fruits Juice  PÀgïß ¦AiÉÄ£ÁPÁvï, À̧UÉîZï 
SÁAiÀiÁ, vÁAvÉèA Fiber  DªÀiÁÑ÷å fÃªÁPï UÀeÉðZÉ.

ªÁåAiÀiÁªÀiï : À̧UÁî÷åA¤ ¢¸ÁPï KPï ªÉÇÃgï ¥ÀÅtÂÃ 
ZÀ̄ ÁeÉ. E É̄Æè ªÉÃ¼ï ªÉÇvÁAvï RaðAiÀiÁ. vÀÄªÀiÁÌA 
eÁAiÀiï eÁ É̄èA Vitamin D  ªÉÄ¼ÁÛvï. ̧ ÀÄAiÀiÁðZÁå 
QuÁðA xÁªïß ªÉÄ¼ÁÛvï. Himoglobin  ªÁqÁÛ. 
ªÀíqï ªÀíqï Excersise  UÀeïð £Á. À̧zÁAZÉA 
PÁªÀiï PÀgÁ, ZÀ̄ Á, WÁªÀiï PÁqÁ. eÉªÁÚa jÃvï 
§zÀ°è eÁ¯Áågï D¤ ªÀiÁPÉðnPï, CAVØPï ZÀ̄ ÉÆ£ï 
ªÀZÁ. ̄ Áí£ï ̄ Áí£ï PÁªÀiÁA §¸Áìgï ªÀZÉÆ£ï PÀgÁ. 
vÀÄ«ÄÑ s̈À̄ Á¬ÄÌ ¥Án ªÉÄ¼ÉÛ°.

Motaformin  UÀÄ½AiÉÆ : qÀAiÀiÁ©n¸ÁPï ºÉÆå 
UÀÄ½AiÉÆ ¢vÁvï. ºÉÆå UÀÄ½AiÉÆ PÉ̄ Áè÷å ªÀ«ðA 
D«ÄÑA °ªÀgÁPï À̧ªÀiÁ PÁªÀiï PÀgÀÄAPï Ȩ́Ær£Á. 
(°ªÀgÁa UÉÆ«ÄÖ arØvÁ). vÀ±ÉA vÀÄ«Ä SÉ̄ ÉèA 
SÁuï fªÉÇðuï eÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á D¤ÌnPï zÁqïß  
¢vÁ, D¤ ºÉÆå UÀÄ½AiÉÆ Pancreas  ZÀqï PÁªÀiï 
PÀgÀÄAPï ¯ÁAiÀiÁÛvï. ªÀÄí¼Áågï °ªÀgÁPï E É̄èA E É̄èA 
¯ÁUÁqï PÁqÁÛvï. vÀ±ÉA Pancreas ZÀqï PÁªÀiï 
PÀgïß ®UÁqï PÁqÁÛvï.

vÀÄ«Ä PÉ̄ ÉèA °ªÀgÁPï AiÉÄvÁ£Á QvÉA ©üvÀgï DAiÀiÁèA 
vÁPÁ RUÉÆðAPï eÁAiÀiï eÁ°è gÀ̧ ÁAiÀiÁ£ï 
GvÀà£ïß PÀgÁÛ. vÉA PÉ̄ ÉèA fgÀ£Á¸ÁÛ£Á ¥ÁmÁè÷å PÀÄ²Pï 
w UÀÄ½ zÁqÁÛ. vÉzÀ¼Á vÀÄªÀiÁÌA Acidity  eÁvÁ 
D¤ Acidity Pï C£ÉåÃPï UÀÄ½ ¢vÁvï. zÉPÀÄ£ï 
vÀÄ«Ä vÀÄ«ÄÑ eÁUÀÄævïPÁAiÀiï ¥À¼ÉAiÀiÁ. UÀÄ½AiÉÆ 
©üvÀgï ªÀZÀÄ£ï QvÉA PÁ¨Áðgï PÀgÁÛvï ªÀÄíuÉÆ£ï 
ºÉA Information  vÁå vÁå UÀÄ½AiÉÄZÁå PÀA¥É¤ZÁ 
Website Avï ªÉÄ¼ÁÛ. UÀÄ½AiÉÆ Magic  PÀj£ÁAvï, 
À̧zÁAAiÀiï E É̄è E É̄è vÀÄªÀiÁÌA ®UÁqï PÁqÁÛvï.

D«Ä KPï ¥Á«ÖA QvÉAAiÀiï SÉ̄ ÉA AiÀiÁ ¦AiÉÄ¯Áågï 
vÉA ©üvÀgï ªÀZÉÆ£ï UÀÄèPÉÆÃ¸ï eÁvÁ. ªÀiÁVgï 
vÁPÁ KPïZï ªÁmï vÉA PÀUÉÆðAPï, PÁªÀiï. ªÀíAiÀiï 
D«Ä PÁªÀiï PÀjeÉ. PÁªÀiï PÀj£ÁAªï eÁ¯Áågï 
UÀÄPÉÆèÃ¸ï RZÀð£Á. RZÁð£Á eÁ¯Áågï vÉÆ 
¥ÁnA Deposit eÁvÁ. D«Ä Rað£ÁAªï 
eÁ¯ÁåjÃ SÁuï ©üvÀgï ªÉ¼Á ªÉ¼Á zsÁqÁÛAªï 
D¤ vÉA UÀÄèPÉÆÃ¸ï eÁvÁ. ºÉA ªÉÆ À̧ÄÛ Deposit  
eÁvÁ, KPï ¢Ã¸ï w mÁAPï s̈Àgïß eÁvÁ. ªÀiÁVgï 
Deposit  eÁAiÀiÁß vÉzÁ¼Á gÀUÁÛAvï UÀÄèPÉÆÃ¸ï 
ªÁqÁÛ. Bank Avï Deposit  zÀªÀgÀ̄ Áè÷å §j D«Ä 
Rað£ÁvÁè÷ågï Bank Balance ªÁqÁÛ. vÀÄªÀiÁÑ 
À̧PÉæaA s̈ÀAqÁgï GuÉA eÁAiÉÄÓ eÁ¯Áågï eÉªÁuï 

SÁuï §¢èeÉ D¤ fªÁPï DªÁÌ̧ ï ¢AiÀiÁ mÁAPï 
SÁ° eÁAªïÌ. (Glucose Deposit) C¥Á¦ZïÑ 
À̧UÉîA À̧ªÀiÁ eÁvÁ. Quality Food SÁAiÀiÁ. 

dAPï SÁuÁ §Azï PÀgÁ. (Junk ªÀÄí¼Áågï ̈ sÁAiÉÆè 
ªÀiÁvïæ £ÉÊA, WÀgÁ¤A QvÉA ¥ÀÇgÁ ªÀ̧ ÀÄÛ WÁ¯ïß 
PÀ±ÉA PÀgÁÛvï vÉA¬Æ Junk). À̧zÁAAiÀiï ¥sÀ¼ï 
ªÀ̧ ÀÄÛA SÁAiÀiÁ, zsÁ¤ SÁAiÀiÁ, gÁAzÀéAiÀiï, ªÀiÁ¸ï 
ªÀiÁ¹î SÁªïß À̧AvÉÆ¸Á£ï fAiÉÄAiÀiÁ.
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«. À̧Æ. : vÀÄ«ÄA QvÉA¬Æ gÁAzÁÛ£Á RAZÉZï 
¥ÁåPÉnZÉ ¦mÉÆ ªÁ¥Áj£ÁPÁvï. vÀÄ«ÄZï vÀÄªÀiÁÌA 
eÁAiÀiï vÉ ¦mÉ PÀgÁ. f« ºÀ¼Àzï ºÁqïß GPÉÆqïß, 
À̧ÄPÉÆªïß ºÀ½Ý ¦mÉÆ vÀÄªÀiÁÌAZï PÀgÀÄAPï eÁvÁ.

ZÀqÁªÀvï duÁA Sugar Control D¸Á ªÀÄíuÉÆ£ï 
À̧PÀÌqï SÁvÁvï. UÀÄ½AiÉÆ vÀÄ«Ä PÁuÉÏªÉÇÑ vÀÄªÀiÁÌA 

Temparary zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï ¢vÁvï. vÀÄªÀiÁÑ 
©üvÀgÁè÷å «±Áé÷åAPï E É̄èA E É̄èA ̧ ÀzÁAAiÀiï ®UÁqï 
PÁqÁÛvï. D«ÄÑ PÀÆqï ªÀÄí¼Áågï Automatic 
Machine £ÉÊA. ªÉÄ¼ï É̄èA ¥ÀÇgÁ SÉ̄ Áågï eÁAiÀiÁß. 
DªÀiÁÑ UÁrAiÉÄPï ¤vÀ¼ï ªÁgÉA, §gÉÆ ¤vÀ¼ï 
¥ÉmÉÆæÃ¯ï WÁ¯Áågï UÁr §j zsÁAªÉÛ°. aªÉÄÚ 
vÉÃ¯ï, ªÀÄqÉå vÉÃ¯ï, r Ȩ́Ã¯ï WÁ¯ïß ªÀÄíf UÁr §j 
zÁAªÁÛA ªÀÄíuÉÆ£ï ¸ÁAUÉåvï? xÉÆqÁå ¢¸ÁA¤A 
AiÀiÁ ªÀ̧ ÁðA¤ UÁr PÉzÀ¼Á zsÀÄAªÉÇgï ªÉÇAPÁÛ 
ªÀÄíuÉÆ£ï ¸ÁAUÉÆAPï eÁAiÀiÁß. UÁr gÁªÁè÷ågï 
PÉ̄ Áè÷å SÁuÁAPï D¤ ¦AiÉÄ¯Áè÷å ¦ªÀ£ÁA SÁwgï 
zÀÄ Ȩ́Æð£ï ¥sÁAiÉÆÝ £Á.

ªÀiÁPÁ JPÁ DªÀAiÀiïß ¸ÁAUÉèA, zÁPÉÛgÁ£ï ¸ÁAUÁèA 
s̈ÀÄUÁåðAPï ªÀiÁPÉðnAvï ªÉÄ½ÑA ¥sÀ¼ïªÀ̧ ÀÄÛA ¢£ÁPÁ. 

vÁPÁ ªÉÇPÁvï ªÀiÁgÁÛvï. ªÉÇPÁvï ªÀiÁj £Ávï°è 
¥sÀ¼ï ªÀ̧ ÀÄÛ ¢ ªÀÄíuÉÆ£ï ºÁAªÉA wPÁ ̧ ÁAUÉèA vÀÄA 
zÁPÉÛgÁZÁå s̈ÁVAvï D¸ï°è ¥sÀ¼ï ªÀ̧ ÀÄÛ ºÁqÀÄ£ï 
AiÉÄ. ¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß D«Ä ¸ÁAUÉÑA. gÁAzÀéAiÀiï, 
¥sÀ¼ï ªÀ̧ ÀÄÛ D¤ À̧PÀÌqï ªÉÇ«ðAZÉgï ªÉÇPÁvï 
ªÀiÁgÁÛvï ªÀÄíuÉÆ£ï, D¤ vÉA ªÁfà eÁªïß D¸ÁÛ, 
Qr D¸ï°èA ¥sÀ¼ï ªÀ̧ ÀÄÛ D«Ä ºÁr£ÁAªï vÀgï 
QvÉA gÉÊvÁ£ï PÀZÉðA?

zÁPÉÛgÁ¤A ¸ÁAUÉÑA ¥sÀ¼ïªÀ̧ ÀÄÛA SÁAiÀiÁßPÁvï vÁPÁ 
«PÁ¼ï ªÀPÁÛA ªÀiÁgÁè÷åAvï, D¤ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤Pï 
ªÁ¥ÁgÁè÷åAvï ªÀÄíuÉÆ£ï. vÉ D¤ D«Ä fÃªï 
D¸ï°è gÁAzÀAiÀiï D¤ ¥sÀ¼ïªÀ̧ ÀÄÛA SÁAiÀiÁßAªï. 
ºÉÆå «PÁ¼ï ªÀ̧ ÀÄÛ SÁªïß DªÀiÁÌA ¦qÁ DAiÀiÁè÷å 
D¤ vÁtÂA ¢A«ÑA ªÀPÁÛA gÀ̧ ÁAiÀÄ¤Pï ªÀ̧ ÀÄÛA 
£ÉÊA VÃ? gÀ̧ ÁAiÀÄ£ï ªÀiÁgÀÄAPï £Ávï°è ªÀ̧ ÀÄÛ 
DªÀiÁÌA ªÀiÁPÉðnAvï ªÉÄ¼À£ÁAvï. ¥ÀÇuï D«Ä 
vÉA SÁAªÉÑA SÁwgï ¤vÀ¼ï PÀgÁåA D¤ SÁAiÀiÁ. 
vÁAvÀÄ£ï fÃªï ±ÀQÛ D¸Á. ¥ÀæxÉégï eÁ°èA gÀÆPï 
gÀhÄqÁA¤A ¢°èA ªÀ̧ ÀÄÛA SÁAiÀiÁ, Chemical 

Factory Avï eÁ É̄Æè÷å «l«Ä£ï, À̧A¦èªÉÄAmïì 
D¤ UÀÄ½AiÉÆ eÁvÁ vÀgï ¸ÁAqÁåA.

¸ÀPÀÌqï ªÉÇªÉðPï Chemical  WÁ¯ÁA ªÀÄíuÉÆ£ï 
¸ÁAUÉÑA vÁtÂA ¢A«Ñ UÀÄ½AiÉÆ D¤ «l«Ä£ï 
PÉ«ÄPÀ¯ï ªÀÄíuÉÆ£ï ©ü®ÄÌ¯ï ¸ÁAUÉÆÑ £Á. vÀÄ«Ä 
JPÁ ¢¸ÁPï SÁAªÉÇÑ UÀÄ½AiÉÆ D¤ SÁA«Ñ 
gÁAzÀéAiÀiï, ¥sÀ¼ïªÀ¸ÀÄÛ D¤ zsÁ¤ ¸ÁAUÁvÁ 
zÀªÀgÁ. vÀÄªÀiÁÑ zÉÆ¼ÁåAPï RAAiÀÄìgï gÀ¸ÁAiÀÄ¤Pï 
Chemical ¢¸ÁÛ. zÉÆ¼ÁåAPï ¢¸Á£Á¯ÉèA PÉ«ÄPÀ¯ï 
¥Áqï, zÉÆ¼ÁåAPï ¢¸ÉèA PÉ«ÄPÀ¯ï QvÉèA ¥Áqï 
D¸ÉÑ£ÁA? zÁPÉÛgï DªÀiÁÌA eÁAiÀiï D¤ ¦qÁ 
AiÉÄvÁ£Á vÁAZÉ ªÀ«ðAZï D«Ä ¥ÀvÀÄð£ï 
GmÉÆ£ï gÁAªÉÑA. ¥ÀÇuï ¦qÁ ªÀÄí¼Áågï 15 ¢Ã¸ï 
xÁªïß ªÀÄ»£ÁåA¤ §j eÁªïß ªÀiÁVgï UÀÄ½AiÉÆ 
D¸ÀÄAPï £ÀeÉÆ. ªÉÆgÁ ¥ÀgÁåAvï UÀÄ½AiÉÆ 
D¤ ªÉÇPÁÛ SÁAiÉÄÓ ªÀÄí¼Áågï vÉA ¸ÀªÀiÁ £ÉÊA. 
fÃªÁÏvï PÉÆuÉ¬Æ PÀgÁÛ£Á ªÉÆ¸ÀÄÛ gÁAzÀAiÀiï 
SÁªïß PÀgÀÄAPï £ÁA. ªÉÆ¸ÀÄÛ UÀÄ½AiÉÆ SÁªïß 
fÃªÁÏvï PÉ¯Éè zÁSÉè D¸Ávï. vÀÄ«Ä gÁAzÀéAiÀiï 
D¤ ¥sÀ¼ïªÀ¸ÀÄÛAPï WÁ¯Áè÷å PÉ«ÄPÀ¯Á «²A ZÀrvï 
UÀÄªÀiÁ£ï ¢Ã£ÁPÁvï. Medical Shop xÁªïß 
ºÁqïß ¥ÉÇmÁPï UÁ¯ÁÑ÷å Chemical  «²A 
ZÀvÁæAiÀiï WÉAiÀiÁ. gÁAzÀéAiÀiÁZÉA gÀ¸ÁAiÀÄ¤Pï 
zsÀ¤ðgï WÁ¯ïß ¥ÀæPÀÈw£ï fÃªï D¸ï°è ¥sÀ¼ÁA 
¢¯ÁåAvï. Medical Shop Awè PÉ«ÄPÀ¯ÁAvï 
fÃªï £Á.

ªÀiÁPÉðnAvï xÁªïß ºÁqï°è gÁAzÀAiÀiï D¤ 
¥sÀ¼ÁªÀ̧ ÀÄÛA GzÁÌAvï ©üdvï WÁ¯Á, E°è CªÀiÁìuï 
GzÁPï WÁ¯Á, E É̄èA Chemical zsÀÄªïß ZÀ®Û̄ ÉA.

zÉPÀÄ£ï vÀÄ«Ä Local ªÀÄí¼Áågï DªÀiÁÑ÷å UÁAªÁAvï, 
WÀgÁA¤ eÁ É̄Æè÷å ¥sÀ¼ïªÀ̧ ÀÄÛ D¤ gÁAzÀAiÀiï 
SÁAiÀiÁ. w ZÀqï ¢Ã¸ï GgÀAªïÌ ªÉÇPÁvï ªÀiÁjeÉ 
ªÀÄíuï £Á. ¥ÀAiÀiïì xÁªïß AiÉÄvÁ vÁå ¥sÀ¼ïªÀ̧ ÀÄÛAPï 
§gÉA GgÁÑ÷å SÁwgï ZÀrvï ªÀiÁ¥Á£ï ªÀPÁvï 
ªÀiÁgÉÛ̄ É.

vÀÄªÀiÁÑ÷å ¤¸ÁÛ÷å¤A ZÀqï £Á¯ïð ªÁ¥ÁgÁ. 
gÁAzÀAiÀiï PÀgÁÛ£Á s̈À¥ÀÇðgï £Á¯ïð WÁ¯Á. 
gÀÄaPï eÁvÉ̄ ÉA. vÀÄªÀiÁÑ WÀgÁA¤ ZÀmÁÖ÷å¤A 
¥sÀÅ¯ÁA gÀhÄqÁA D¸Ávï eÁ¯Áågï xÉÆqÁåA¤ ¥ÀÅtÂ 
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xÉÆrA gÁAzÀAiÀiï PÀgÁ. w ¯ÁAiÀiÁè÷ågï ¥ÁªÀ£ÁA 
vÁPÁ zsÁzÉÆ² Fmï WÁ°eÉ D¤ ªÉÇÃvï ¥ÀqÁÑ÷å 
eÁUÁågï zÀªÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.

ªÀÄÄ¼Áézï : ªÀÄÄ¼Áé¢Pï PÁgÀuï eÁªÁß¸Á D«Ä 
SÁAªÉÑA SÁuï. D«Ä SÁAªÉÑA SÁuï ªÉÆÃªï 
D À̧ÄAPï eÁAiÀiï, CAmï D¤ WÀmï D À̧ÄAPï 
£ÀeÉÆ. PÉÆuÁPï ºÁUÉÑ À̧ªÀÄ Ȩ́å D¸Ávï. vÁAtÂA 
UÉÆÃAªï D¤ vÁZÉ ¥ÀÇgÁ SÁAªÉÇÑ ªÀ̧ ÀÄÛ ¸ÁAqÁ, 
qÀAiÀiÁ©n¸ÁPï ¸ÁAUï É̄è §j SÁuï SÁAiÀiÁ, 
ªÀiÁVgï ¸ÁAUÁ vÀÄªÀiÁÌA ºÁUÀÄAPï PÁAAiÀiï 
vÉÆAzÉæ D¸ÁvïVÃ? ªÀÄíuÉÆ£ï À̧UÉîA À̧ªÀiÁ eÁvÁ.

D«Ä QvÉA vÉÆAqÁAvÁè÷å£ï zÁqÁÛAªï ªÀiÁVgï 
vÉA ¥ÁmÁè÷å£ï xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ AiÉÄÃAªïÌ eÁAiÀiï. 
QvÉè CAmï D¤Pï WÀmï ªÀ̧ ÀÄÛ ©üvÀgï zsÁqÁÛAªïVÃ 
wvÉèAZï PÀµïÖ vÉA s̈ÁAiÀiïæ AiÉÄÃAªïÌ. QvÉè²A duÁA 
ºÁUÀÄAPï eÁAiÀiÁß¸ÁÛ£ÁA gÀqÁ£ÁAvïVÃ? ©üPÉÆÌ£ï 
©üPÉÆÌ£ï ºÁUÉß xÁªïß gÀUÁvï AiÉÄÃ£ÁAVÃ? ªÀiÁVgï 
zÁPÉÛgï Operation PÀgÁÛvï.

vÀÄªÀiÁÌA zÀÄ Ȩ́æ ¦qÉZÉÆå UÀÄ½AiÉÆ D¸Ávï vÀgï, vÁå 
UÀÄ½AiÀiÁAZÉA KPï PÁªÀiï, PÉ̄ ÉèA SÁuï fªÉÇðuï 
PÀgÁß¸ÁÛ£Á ¥ÁmÁè÷å£ï zÁmï eÁ¯Áågï, vÀ̧ À̄ ÁåAPï 
ºÁUÉÑ À̧ªÀÄ Ȩ́å ZÀqï D¸ÁÛvï. ªÉÆ À̧ÄÛ gÁAzÀAiÀiï ¥sÀ¼ï 
ªÀ̧ ÀÄÛ SÁAiÀiÁ. UÉÆÃAªï D¤ ²vï xÉÆqÉ ¢Ã¸ï 
Ȩ́ÆqÁ, Ȩ́Æ©üvï PÀgïß À̧AvÉÆ¸Á£ï PÁPÁìZÉA PÁªÀiï 

PÀgïß AiÉÄAiÀiÁ.

ªÀÄíeÁå DªÀAiÀiï xÀAAiÀiï eÁ°è §zÁèªÀuï

wPÁ ¯Áí£ï xÁªïß ºÁvÁA xÁªïß WÁªÀiï 
zÉAªÁÛ̄ ÉÆ. ¥ÁAAiÀiÁAPï ªÁuÉÆ gÁªÁ£Ávï É̄Æè. 
wvÉÆè WÁªÀiï ºÉA À̧UÉî gÀUÉî CvÁA zÉÆÃ£ï ªÀ̧ Áð 
xÁªïß ªÀiÁAiÀiÁPï eÁ¯Áåvï.

¨ÁªÁî÷åAZÉ ¥sÉÇqÁ ¥sÉÇqï CvÁA ªÀiÁAiÀiÁUï 
eÁ¯Á.

G É̈ gÁªÁè÷ågï ¥ÁAAiÀiï ªÉÇ¼ÉÑÃ DvÁA ªÀÄÄPÁÌ̄ ï 
ªÁAmÉÆ GuÉA eÁ¯ÁA. CAUÁa zÀÆPï DvÁ 
£Á. ¥ÁAAiÀiÁ ¥ÉÇAzÁ À̧Ä«AiÉÆ vÉÆ¥ÉÇÑ CvÁA 

£ÁAvï. ¥ÁAAiÀiï ªÀÄÄAiÉÆAªÉÑA CvÁA £ÁAvï. 
gÁwA WÀqÉå WÀqÉå ªÀÄÄvÉÑA À̧ªÀiÁ eÁ¯ÁA.

E£ÀÄì°£ï PÁuÉÏªïß 62 Q É̄Æ eÁ°è D¸ÁA 42 
Q É̄Æ eÁ¯Áå. fÃªÁAvï À̧ÄqÀÄìrvï D¤ À̧UÉîA 
PÁªÀiï w PÀgÁÛ.

ºÁAªÉA ºÉ ªÀÄíeÁå ªÀ½ÌZÁåAPï, EµÁÖAPï D¤ 
PÀÄmÁäZÁAPï ¸ÁAUÀÄ£ï vÁAZÉ qÀAiÀiÁ©n¸ïZÉ 
À̧ªÀÄ Ȩ́å §gÉ eÁ¯Áåvï. ZÀqÁªÀvï duÁA¤ UÀÄ½AiÉÆ 
Ȩ́ÆqÀÄ£ï D¸Ávï. xÉÆrA ¥ÀÇgÁ PÀgÀÄAPï 

eÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á UÀÄ½AiÉÆ GuÉA PÀgïß PÀAmÉÆæÃ®gï 
D¸Ávï.

vÀÄ«ÄÑA §j s̈À̄ Á¬ÄÌ vÀÄªÀiÁÑ ºÁvÁAvïZï D¸Á. 
¦qÁ §j eÁAiÉÄÓ ªÀÄíuÉÆ£ï vÀÄ«Ä ªÀiÁUÉÚA PÀgÁÛ£Á, 
eÉªÁuï, SÁuï D¤ ¦ÃªÀ£ÁZÉA §zÁèªÀuï PÉ̄ ÉA, 
eÁ¯Áågï vÀÄªÉÄÑA xÀAAiÀiï DeÁ¥ï WÀqÉÛ̄ ÉA.

«. À̧Æ.: E£ÀÄì°£ï Ȩ́ÆqÀÄAPï ªÀÄ£ï D¸ï¯Áè÷åA¤ 
vÁAZÉA eÉªÁuï, SÁuï D¤ ¦ÃªÀ£ï §zÀÄèAPï 
ªÀÄ£ï PÉ̄ Áågï ªÀiÁíPÁ Contact PÀgÁ, vÀÄªÀiÁÌA 
PÀ±ÉA vÁAvÀÄ xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ AiÉÄAªÉÑA D¤ vÀÄªÀiÁÌA 
vÀÄªÉÄÑA UÀÄèPÉÆÃ¸ï GuÉ eÁvÁ£Á PÀ±ÉA jAiÀiÁPïÖ 
eÁvÁ ªÀÄíuÉÆ£ï vÀÄªÀiÁÌA w½ìvÁ. ªÀÄíf PÀqÉ£ï 2 
ªÀ̧ ÁðAaA Data D¸Á. PÀ±ÉA À̧ÄgÀÄ qÀAiÀiÁ©n¸ï 
eÁvÁ£Á UÀÄ½AiÉÆ À̧ÄgÀÄ PÀgïß ªÀiÁVgï Insulin 
PÁuÉÏAªïÌ À̧ÄgÀÄ PÉ̄ ÉèAVÃ, vÀ±ÉAZï Reverse PÀgÀÄAPï 
eÁAiÀiï. ¥ÀAiÉÄèA UÀÄ½AiÉÆ Ȩ́ÆqÀÄAPï eÁAiÀiÁß. 
xÉÆqÁåAPï JPÁZï ¢¸ÁA¤A Insulin gÁªÀAiÉÄÓ 
¥ÀqÁÛ, xÉÆqÁåAPï 3,4 ¢¸ÁA¤, ºÀgÉåÃPÁè÷åAa 
«AUÀqï «AUÀqï. zÉPÀÄ£ï, À̧PÁ½A D¤ ¸ÁAeÉgï 
Insulin  PÁuÉÏAªÁÑ÷å ¥ÀAiÉÄèA Glucous Level 
Check  PÀgÀÄAPï D¸Á. vÀ±ÉA PÀj£ÁAvï eÁ¯Áågï 
s̈ÁjZï vÉÆAzÉæ eÁvÉ̄ É.

gÉÆ£Á¯ïØ ¥sÉ£ÁðAr¸ï
¨ÁgÉ̈ ÉÊ¯ï
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ºÉÊªÉ ªÁqÁåZÉÆ ¢Ã¸ï
¨É¤ß ¯ÉÆÃ¨ÉÆ

¥Àæw¤¢ü

“¸ÉÆªÀiÁå vÀÄeÁå ºÁå ªÀÄA¢gÁAvï, dªÀiÁèöåAªï ̈ sÉlAªÁÑPï §°zÁ£ï” ªÀÄí¼ÉîA PÀAvÁgï ̈ sÀQÛ£ï, G¨Éð£ï 

D¤ ªÀiÁ£Á£ï UÁªÀÅ£ï, D«Ä ºÉÊªÉ ªÁqÁåUÁgÁA, DUÉÆÃ¸ïÛ 12ªÉgï ¸ÁAeÉgï 5 ªÀgÁgï ¨sÁUÉªÀAvï 

¸ÉÆqÉÆéuÁÝgÁPï ¥ÁmÁèöå ¢¸ÁA¤A DªÉÄÑgï vÁuÉA ªÉÇvï¯Áèöå ̧ Àªïð PÀÄ¥Éð¨É¸ÁAªÁASÁwgï CUÁðA 

¥ÁlAªïÌ zÉÃªï ªÀÄA¢gÁ ©üvÀgï ¸ÀgÉÆ£ï CUÁðA §°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA. 

zÀÄ¸Áæöå ¢¸Á DUÉÆÃ¸ïÛ 13ªÉgï ̧ ÀPÁ½A 9.30 ªÀgÁgï D«Ä ªÁqÁåUÁgÁA KPï PÀÄmÁA¨ï vÀ±ÉA ªÀiÁ£É¸ïÛ 

¹¦æAiÀÄ£ï r’¸ÉÆÃeÁUÉgï ªÁqÁå ¢¸ÁZÁ eÉªÁÚa vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÁîöåAªï. 

¯Áí£ÁA-ªÀíqÁA¤ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï gÁAzÀ¥ï PÉ¯ÉA vÀ±ÉAZï ªÁqÁå¢ªÀ¸ï ¸ÀA¨sÀæ«ÄÑ ¸ÀÄªÁvï 

¸ÀÄAUÁðgÁªïß ¸ÁAeï eÁAªïÌ GzÉéÃUÁ£ï gÁPÉÆ£ï gÁªÁèöåAªï.

¸ÁAeÉgï ¸Ávï ªÀgÁgï ¸ÀªÁðAPï ¨ÉÆj ¸ÁAeï ªÀiÁUÉÆ£ï eÉÆ¹è£ï D¤ ¢ÃPÁë£ï lÆåj¸ïÖ UÉÊqïì 

(PÁAiÀÄð ¤ªÁðºÀQA) eÁªÀÅ£ï «©ü£ïß jwgï PÁgÁåa ¸ÀÄgÁévï PÉ°.  UÀÄgÁÌgïß ªÀiÁ£É¹Ûuï qÉÆgÁ 

r’PÀÄ£Áí, ¥Àæw¤¢ü, ªÀiÁ£É¸ïÛ ¹¦æAiÀÄ£ï r’¸ÉÆÃeÁ D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï ¨É¤ß ¯ÉÆÃ¨ÉÆ¸ÀªÉA ªÀiÁ£ÁZÉ ¸ÉÊgÉ, 

«UÁgï ¨Á¥ï D¹Ö£ï ¥Éj¸ï D¤ ªÀ¸ÉÛ AiÀiÁdPï ¨Á¥ï UÉæÃ±À£ï C¯Áéj¸ï ºÁtÂA ªÉ¢gï D¸ï¯ÉÆèöå 

§¸ÁÌ C¥ÁÚAiÉÆèöå.  ªÉ¢ZÉå JPÉ PÀÄ²£ï JPÁ DAiÀiÁÝ£ÁAvï KPï ªÀírè ªÁvï D¤ 31 ¯Áí£ï ªÁw 

ªÀiÁAqÀÄ£ï zÀªÀgï¯ÉÆèöå.  «UÁgï ¨Á¥Á£ï 

ªÀírè ªÁvï ¥ÉlAiÀÄÛZï ªÁqÁåZÁ ºÀgÉåÃPÁ 

PÀÄmÁäZÁ JPÉÃPÁ ¸ÁAzÁå£ï ¯Áí£ï ªÁw 

¥Élªïß ̧ ÁAPÉÃwPï jÃw£ï JPÀémï ¥ÁZÁgÉÆè.  

ªÀiÁ£É¹Ûuï »¯ÁØ gÉÃUÉÆ£ï CªÉÆj ²PÀªïß 

ªÀiÁUÁÚöåa ¸ÀÄgÁévï PÉ°. ªÁAeÉ¯ÁAvÉèA 

ªÁZÀ¥ï, ¨Á¥ï UÉæÃ±À£ÁZÉÆ ªÁZÁà ªÀAiÀiïæ 

¤AiÀiÁ¼ï, ¨sÁªÁxÁða ¥ÁæxÀð£ÁA D¤ 

‘UÁAiÀiÁÛ PÁ½eï ªÀÄíeÉA ¸ÀªÉð¸ÀàgÁ’ ªÀÄí¼Áîöå 

VÃvÁ¸ÀªÉA ªÀiÁUÁÚöå«¢ü ¸ÀA¦è.  UÀÄgÁÌgïß 

qÉÆgÁ r’PÀÄ£Áí£ï, zÁzsÉÆ² GvÁæA¤ 

¸Àªïð ªÀiÁ£ÁZÁ ¸ÉÊgÁåAPï - ¨Á¥ï D¹Ö£ï 

¥Éj¸ï, ̈ Á¥ï UÉæÃ±À£ï C¯Áéj¸ï, (G¥ÁzsÀåPïë 

JqÀéqïð PÀÄªÉ¯ÉÆè, ¯Áí.Qæ.¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄZÉÆ 

CzsÀåPïë, ªÀiÁ£É¸ïÛ eÉj PÁ¸ÉÛ°£ÉÆ ºÁdgï 

£Ávï¯Éè), UÉÆ.¥À. PÁgÀåzÀ²ð ªÀiÁ£É¹Ûuï 

°jhÄ ¥sÉ£ÁðAr¸ï,  ¯Áí.Qæ.¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄa  

PÁgÀåzÀ²ð ªÀiÁ£É¹Ûuï vÉgÉeÁ r’¸ÉÆÃeÁ, 

ªÀÄjAiÀÄ¨sÀªÀ£À PÁ£ÉéAmÁZÁ ¹¸ÀÖgÁAPï, 

ºÁdgï C¸ï¯Áèöå ¸Àgïé UÀÄgÁÌgÁAPï, ºÉÊªÉ 
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ªÁqÁåZÉÆ ¥À¬Ä¯ÉÆè UÀÄgÁÌgï ªÀiÁ£É¸ïÛ 

DAl¤ ®¸ÁæzÉÆPï, xÉÆqÁå ¢¸ÁA D¢A 

‘ªÀiÁf’ eÁ¯Áèöå UÀÄgÁÌgÁAPï ¸ÁéUÀvï PÀgÀÄ£ï 

¸ÉÆ©üvï UÀÄ¯ÉÆ¨ï C¥ÀÄð£ï ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ.

DªÉÆÑ ªÁqÉÆ C¹ÛvÁéPï AiÉÄÃªïß ¸Ávï 

ªÀgÁìA eÁvÁvï.  ªÁqÁåZÁ ªÁqÁªÀ½ZÉÆ, 

PÉ¯Áèöå ¸ÉªÉZÉÆ, dªÀiï¯Áèöå dªÀiÁvÁåAZÉÆ 

¸Àªïð «ªÀgï §gÀªïß dUÉÆªïß zÀªÀgÀÄ£ï 

ªÁqÁåZÁ ¢¸Á ¸ÀªÁðA ºÀÄfgï zÀªÀgÉÑA 

PÁªÀiï PÁgÀåzÀ²ðZÉA. ªÁqÁåa PÁgÀåzÀ²ð, 

ªÀiÁ£É¹Ûuï ¹°éAiÀiÁ r’PÀÄ£Áí »uÉA ¨sÉÆÃªï 

C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï ºÉÆ «ªÀgï ¸ÀªÁðA 

ªÀÄÄSÁgï ªÁZÀÄ£ï ¸ÁAUÉÆè.

«UÁgï ¨Á¥ÁZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï DAiÀÄÌvÁ£Á 

G¨ÉÆÎuï ªÀÄí½î ¨sÉÆUÀ£Á QvÁåPï vÁAZÁ 

¸ÀAzÉÃ±ÁAvï eÁ¬ÄÛ eÁuÁéAiÀiï DªÀiÁÌA 

ªÉÄ¼ÁÛ. ªÁqÉÆ ¸Àªïð ZÀlÄªÀnPÁAZÉA 

ªÀÄÆ¼ï, ªÁqÉÆ ¥Á¼ÉÚA QvÁåPï QæÃ¹Û 

¨sÁªÁxïð DªÀiÁÑ PÀÄmÁäAvï D«Ä ²PÁÛAªï, 

¸ÀÄjé°A ¥ÁæxÀ«ÄPï ¸ÀvÁA, zÉªÁaA ¨sÀÄVðA 

d±ÉA ªÁqÉÆAPï ºÁAUÁ¸Àgï DªÀiÁÌA ̧ Ázsïå 

eÁvÁ. ªÁqÉÆ E¸ÉÆÌ¯ï QæÃ¹Û ¨sÁªÁxïð 

fAiÉÄAªÁÑPï DzsÁgï ¢vÁ.  ¯Áí£ï Qæ¸ÁÛAªï 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁZÉÆå dªÀiÁvÉÆå DgÀA¨sï eÁªïß 

27 ªÀgÁìA eÁvÁvï, DªÀiÁÑ ¯ÉÆPÁ£ï 

ªÁAeÉ¯ï ªÁZÀÄAPï DgÀA¨sï PÉ¯ÉÆè ¯Áí£ï 

Qæ¸ÁÛAªï dªÀiÁvÁåzÁéjA. C±ÉA eÁ¬ÄÛ 

eÁuÁéAiÀiï PÀÄmÁäA«²A, ªÁqÁå«²A, 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ«²A ²PÀªÉÚ¸ÀªÉA DªÀiÁÌA ¢° 

D¤ ¸Àªïð ªÁqÁåUÁgÁAPï ¨ÉÆgÉA ªÀiÁUÉèA.  ¨Á¥ï UÉæÃ±À£Á£ï ªÀgÁì D¢A UÀÄgÁÌgÁZÁ £ÉÃªÀÄPÀàuÁ 

¸ÀAzÀ©üðA ¢¯ÉÆè ¸ÀAzÉÃ±ï GUÁØ¸ÁPï ºÁqÀÄ£ï ¥ÀgÀvï ºÉÊªÉ ¥ÀæªÀÄÄSï gÀ¸ÉÆÛ zÉÃ±ÁZÁ ºÀgÉåÃPÁ 

gÁeÁåAPï ¸ÀA¥ÀPÁðAvï zÀªÀgÉÆÑ. vÀ±ÉAZï D«ÄA¬Æ JPÁªÉÄPÁ ¸ÀA§Azsï zÀªÀgÉÑ gÀ¸ÉÛ eÁAiÀÄÓAiÀiï. 

vÁtÂA¬Æ vÁAZÁ ªÀÄmÁéöå G®ªÁàAvï ¨ÉÆgÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï DªÀiÁÌA ¢¯ÉÆ D¤ ¸Àªïð ªÁqÁåUÁgÁAPï 

¨ÉÆgÉA ªÀiÁUÉèA. 

D¥Áèöå PÀÄmÁäPï, E¸ÉÆÌ¯ÁPï, ªÁqÁåPï vÀ±ÉAZï gÁeÁåPï QÃvïð ºÁqï¯Áèöå G¥ÉåAªÁÑA ¸ÀàzsÁåðA¤ 

eÁ¬ÄÛA E£ÁªÀiÁA C¥ÁÚªïß gÁµÀÖçªÀÄmÁÖ ªÀÄíuÁ¸Àgï «AZÉÆ£ï D¬Ä¯Áèöå ªÀiÁ¸ÀÖgï D°¸ÀÖgï ̧ ÁåªÀÄÄAiÉÄ¯ï 

gÉÃUÉÆ ºÁPÁ «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ AiÀiÁ¢¹ÛPÁ D¤ E£ÁªÀiï ¢Ãªïß ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ.  vÁaA CªÉÊ-
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¨Á¥ÉÊ, ªÀiÁ£É¹Ûuï ±À°ð D¤ ªÀiÁ£É¸ïÛ «PÀÖgï gÉÃUÉÆ ºÁtÂA ¸ÁAUÁvï ¢¯ÉÆ.  DªÀiÁÑ ªÁqÁåAwèA 

ªÀiÁ®ÏrA DªÉÄÑA zÁAiÀiïÓ.  80 ªÀgÁìA GvÀæ¯Áèöå ªÀiÁ£É¹Ûuï dÄ°AiÀiÁ£Á ¥sÀÄqÁÛzÉÆ, ªÀiÁ£É¹Ûuï ̧ É°£ï 

r’PÀÄ£Áí, ªÀiÁ£É¸ïÛ C¯ÉPïì C¯ÉäÃqÁ ºÁAPÁ ¨Á¥ï UÉæÃ±À£ï C¯Áéj¸ï, ªÀiÁ£É¹Ûuï °jhÄ ¥sÉ£ÁðAr¸ï 

D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï vÉgÉeÁ r’¸ÉÆÃeÁ ºÁtÂA AiÀiÁ¢¹ÛPÁ D¤ E£ÁªÀiï ¢Ãªïß ¸À£Áä£ï PÀgïß vÁAZÉA 

¨É¸ÁAªï WÉvÉèA. ªÀiÁ£É¸ïÛ V®âmïð ̄ ÉÆÃ¨ÉÆ ̈ sÀ¯Á¬ÄÌ ̈ ÉÆj £Ávï¯ÉèªÀ«ðA AiÉÄÃAªïÌ £Ávï¯ÉÆè (vÁPÁ 

G¥ÁæAvï vÁZÁ WÀgÁ ªÀZÉÆ£ï D«Ä ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ). ²PÁà ±ÉvÁAvï ¨ÉÆgÉ CAPï eÉÆÃqïß GwÛÃuïð 

eÁ¯Áèöå zsÁªÉAvï jAiÀiÁ ¯ÉÆÃ¨ÉÆ D¤ ¥sÉè¤mÁ ¥sÉgÁªÉÇ, ¦AiÀÄÄ¹Avï «£ÀAiÀÄ r’PÀÄ£Áí, D¤ ªÉÄÃWÀ¯ï 

r’PÀÄ£Áí ºÁAPÁA¬Æ «UÁgï ¨Á¥Á£ï GUÁØ¸Áa PÁtÂPï ¢°.

C¥Áèöå ªÁqÁåAvï ¥ÁªÁì-UÀªÀÄävÁZÉA PÁAiÉÄðA D¸ï¯ÉèA vÀjÃ E¯ÉÆè vÀqÀªï PÀgÀÄ£ï DªÀiÁÑ ªÁqÁå¢¸ÁZÁ 

PÁAiÀiÁðPï ºÁdgï eÁ¯Áèöå ªÀiÁ£É¹Ûuï °jhÄ ¥sÉ£ÁðAr¸Á£ï zÉÆÃ£ï GvÁæA G®ªïß DªÀiÁÌA ̈ ÉÆgÉA 

ªÀiÁUÉèA.  ªÁqÁåZÉÆ ¥Àæw¤¢ü, ªÀiÁ£É¸ïÛ ¹¦æAiÀÄ£ï r’¸ÉÆÃeÁ£ï ºÁå ªÁqÁå¢¸ÁZÁ PÁgÁåPï ºÁdgï 

eÁ¯Áèöå ¸ÉÊgÁåAZÉÆ, DyðPï D¤ ªÉÊAiÀÄQÛPï gÀÄ¥Á£ï PÀÄªÉÆPï PÉ¯Áèöå ¸ÀgÁéAZÉÆ, ªÁqÁåUÁgÁAPï 

¯Áí£ÁAPï D¤ ªÀíqÁAPï ¸ÁAUÁvÁ ºÁqÀÄ£ï ¸ÁA¸ÀÌøwPï PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁAPï vÀAiÀiÁgï PÉ¯Áèöå ªÉÄÃWÀ¯ï 

D¤ eÉÆÃ¹è£ÁZÉÆ, ¨sÉÆÃªï ¸ÉÆ©üvï jw£ï PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuï PÉ¯Áèöå ¢ÃPÁë D¤ eÉÆÃ¹è£ÁZÉÆ, ¥ÀævÀåPïë 

D¤ ¥ÀgÉÆÃPïë jw£ï ¸ÀºÀPÁgï ¢¯Áèöå ¸ÀgÁéAZÉÆ ªÀÄ£ÀB¥ÀÆªÀðQA G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè.  UÀÄgÁÌgïßö 

qÉÆgÁ r’PÀÄ£Áí£ï ªÁqÁå¢¸Áa ¥ÀÆªïð vÀAiÀiÁgÁAiÀiï (£ÁZï-£ÁlÄÌ¼ÉÆ C¨sÁå¸ï) PÀgÀÄAPï eÁUÉÆ, 

D¬Ä¯ÁèöåAPï WÀgÁ ¥ÁªÀAªïÌ, ªÁqÁå¢¸ÁZÁ eÉªÁÚZÉÆ ¸ÀA¥ÀÆuïð RZïð, ªÁqÁå¢Ã¸ï DZÀgÀÄAPï 

¸ÀÄªÁvï ¥sÁªÉÇ PÉ¯Áèöå D¤ ¸ÀA¥ÀÆuïð ¸ÀºÀPÁgï ¢Ãªïß ¸ÀÄzsÁjì¯Áèöå JPÁZï GvÁæ£ï ªÁqÁå ¢¸ÁZÁ 

PÁAiÀiÁðPï ªÀíqÉÆè ªÁAmÉÆ ¢¯Áèöå ªÀiÁ£É¸ïÛ ¹¦æAiÀÄ£ï r’¸ÉÆÃeÁ, vÁa ¥Àwuï ªÀiÁ£É¹Ûuï ¯ÉÆgÁ 

r’¸ÉÆÃeÁ D¤ ¸ÀUÁîöå vÁAZÁå PÀÄmÁäZÉÆ PÁ¼ÁÓAvï xÁªïß G¥ÁÌgï ¨sÁªÀÅqÉÆè.

G¥ÁæAvÉèA PÁAiÉÄðA ªÀÄ£ÉÆgÀAd£ÁZÉA. ¥ÀzÁA, ¯Áí£ÁAZÉ-ªÀíqÁAZÉ £ÁZï, £ÁlÄÌ¼ÉÆ D¤ ««zsï 

SÉ¼ï ¸ÀgÁéAPï ªÉÄZÁé¯É. SÉ¼ÁAvï fPï¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA. G¥ÁæAvï «UÁgï ¨Á¥Á£ï 

eÉªÁÚZÉgï D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÉÆè D¤ dªÀiï¯ÁèöåAPï¬Æ ¨É¸ÁAªï ¢¯ÉA. ªÉÆUÁ£ï gÁAzï¯ÉèA gÀÄaPï 

eÉªÀuï ¸ÉªÀÅ£ï ªÁqÁåUÁgÁAPï ¨ÉÆgÉA ªÀiÁUÉÆ£ï ¸ÉÊjA D¤ xÉÆrA ªÁqÁåUÁgÁA ¥ÁnA WÀgÁ 

UÉ°A vÀgï GgÀÄ¯Áèöå¤A ¨ÁAiÀiÁè £ÁZï £ÁZÉÆ£ï eÉªï¯ÉèA fgÀAiÉÄèA.  C±ÉA eÁAiÀiÁÛöå ªÀÄ»£ÁåA 

xÁªïß PÀgÀÄAPï AiÉÄ«Ó¯ÉÆè ªÁqÁå ¢Ã¸ï ¨ÉÆgÁå xÀgÁ£ï ¸ÀA¥ï¯ÉÆè. ¸ÀAvÉÆ¸ï PÁ¼ÁÓAvï WÉªïß 

vÉÆAqÁgï ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÉZÉÆ CA¨ÉÆ¦ðPÉÆ ºÁ¸ÉÆ ¥sÁAPÀªïß UÀÄgÁÌgïß qÉÆgÁ r’PÀÄ£Áí£ï, ¥Àæw¤¢ü D¤ 

ªÁqÁåUÁgÁA¸ÀªÉA C¥Áèöå WÀjÑ ªÁmï zsÀjè.

¥ÁmÉÆè ¨sÁAiÉÆè ¥sÉÆgï gÀAUÁ¼ï	 -	gÀÄ. 3,500/-
©üvÀgÉÆè ¥sÉÆgï gÀAUÁ¼ï	 -	gÀÄ. 3,000/-
©üvÀjèA ¥Á£ÁA	 -	gÀÄ. 2,500/-

¸ÁzsÉA ¥Á£ï	 -	gÀÄ. 1,000/-
¸ÁzsÉA ¥Á£ï CzsÉðA	 -	gÀÄ. 600/-
¸ÁzsÉA ¥Á£ï PÁ¯ÉÝA	 -	gÀÄ. 400/-
gÀAUÁ¼ï ¥Á£ï CzsÉðA	 -	gÀÄ. 1,500/-

zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÉA ¥sÀÄ¯ï ¥ÀvÁæPï eÁ»gÀvï zÀgï
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