








zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÉA ¥sÀÄ¯ï

zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÉA ¥sÀÅ¯ï, D«ÄÑA ªÉ¨ï¸ÁAiÀiïÖ www.derebailchurch.com ºÁAvÀÄA£ï ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÀÛ¯ÉA 

¦üUÀðeï «UÁgï/¸ÀAZÁ®Pï 

ªÀiÁ| ¨Á| eÉÆÃ¸É¥sï ªÀiÁnð¸ï

¥sÉÆÃ£ï: +91 9481170875

Email: josemartisfr@gmail.com

¦üUÀðeï ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

ªÀiÁ| ¨Á| PÉ«£ï ¯ÉÆgÉ£ïì r’¸ÉÆÃd

¥sÉÆÃ£ï: +91 9611036015
Email: kldsouza18@gmail.com

¸ÀA¥ÁzÀPï

«PÀÖgï PÉÆgÉAiÀiÁ

¥sÉÆÃ£ï: 0824 2241456, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï: +91 9448253574
Email: correavictor54@gmail.com

¥ÀUÀðmÁÚgï

¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï, zÉgÉ¨ÉÊ¯ï 

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½

G¥ÁzsÀåPïë : ²æÃªÀÄw ²Ã¯Á r¸ÉÆÃd

¥sÉÇÃÃ£ï: +91 80887 35201 

PÁgÀåzÀ²ð : ²æÃ qÉ¤Ó¯ï ¦AmÉÆ
¥sÉÇÃÃ£ï: +91 99010 46042

¸ÀA¥ÁzÀPï : ²æÃ «PÀÖgï PÉÆgÉAiÀiÁ
¥sÉÇÃÃ£ï: +91 94482 53574

¸ÀºÀ ¸ÀA¥ÁzÀPï : ²æÃ eÉgÁ¯ïØ PÉÆ£Éì¸ÉÆ
¥sÉÇÃÃ£ï: +91 94481 64090

¸ÀºÀ ¸ÀA¥ÁzÀPï : ²æÃ jaÑ ¦gÉÃgï
¥sÉÇÃÃ£ï: +91 9591964848

¥ÀÀÅ¸ÀÛPï: 32   CAPÉÆ: 1  J¦æ¯ï - 2025

zÉÃªï¸ÀÄÛw D¤ DzsÁåwäPï ªÀiÁAqÁªÀ¼ï 

ºÀ¥sÁÛöåa zÉÃªï¸ÀÄÛw

ºÀgÉPÁ ¢¸Á ¸ÀPÁ½A 6:15 ªÀgÁgï D¤ ¸ÁAeÉgï 5:30

DAiÀiÁÛgÁa zÉÃªï¸ÀÄÛw

¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 5:00 ªÀgÁgï

DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 5:30, 7:00 D¤ 9:00 ªÀgÁgï

English Mass at 11:30 am

£ÉÆªÉ£ÁA

¸ÉÆªÀiÁgÁ : ¨sÁUÉªÀAvï ¸ÉÆqÀéuÁÝgï

ªÀÄAUÁîgÁ : ¸ÁA. CAvÉÆ£ï

§ÄzÁégÁ : ¸ÁA dÄeÉ

¨ÉæÃ¸ÁÛgÁ : ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ

¸À£ÁégÁ : ¤vÁåzsÁgï ªÀiÁAiÀiï 

JªÀÌj¸ÁÛZÉA DgÁzsÀ£ï

ºÀgÉPÁ ¸ÀÄPÁægÁ ¸ÁAeÉgï 5:30 «Ä¸Á

G¥ÁæAvï

¨sÀÄUÁåðAPï QæÃ¹Û ²PÀëuï

DAiÀiÁÛgÁ 8:00 xÁªïß 9:00 ªÀÄíuÁ¸Àgï 

¦üUÀðeï zÀ¥sÀÛgÁZÉÆ ªÉÃ¼ï  
ºÀ¥ÁÛöå ªÀÄzsÉA 8:30 xÁªïß 12:30

D¤ 2:30 xÁªïß 5:00
DAiÀiÁÛgÁ zÀ¥sÀÛgÁPï gÀeÁ

Most Holy Redeemer Church
Ashoknagar Post, Derebail

Mangalore - 575006
Ph.: 0824 2240802 / + 91 82779 39331
Website: www.derebailchurch.com
E-mail: derebailchurch@gmail.com 

zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ¦üUÀðeÉZÉA ¥Àvïæ
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«UÁgÁZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï

ªÀÄíeÁå ªÉÆUÁZÁå zÉgÉ¨ÉÊ¯ï 

¦üUÀðeïUÁgÁA£ÉÆ, vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï, 

UÁAªÁAvï vÀ±ÉAZïÑ ¥ÀUÁðªÁAvï D¸ï¯Áè÷åAPï, 

¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï, §gÁå ̈ sÀ¯ÁAiÉÄÌZÉA, vÀ±ÉAZïÑ £ÀªÀìgÉÚAvï 

¨sÀgÀè¯ÉA eÉdÄZÁå ¥ÀÅ£ÀgïfªÀAvï¥ÀuÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ 

¨Á¥ï PÉ«£Á ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÀÄ£ï ºÁAªï ªÀiÁUÁÛA. 

fªÀAvï eÉdÄ, vÀÄªÀiÁÌA £ÀªÁå ¨sÀªÀð±Áå£ï D¤ 

¨sÀ¯ÁAiÉÄÌZÁå zÉuÁåA¤ £ÉmÉÆA¢. 

eÉdÄZÁå fªÀAvÀàuÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ, DªÀiÁÌA 

¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï D¤ ¨sÀªÀð±Áå£ï ¨sÀgÀè¯ÉA f«vï 

fAiÉÄAªïÌ GeÁéqï ¥sÁAPÁÛ. ºÁå ¥sÉ¸ÁÛ ¸ÀAzÀ©üðA 

D«Ä G¥ÉÇåÃUï PÀgÉÑ xÉÆqÉ ¸ÀAPÉÃvï DªÀiÁÌA 

¨sÀªÀð±ÁåaA QÃuÁðA ¥sÁPÀAiÀiÁÛvï: 

1.	 jvÉÆ ¥sÉÇAqï: eÉdÄ, ¥ÀÅ£ÀgïfªÀAvÀàuÁZÁå 

¢¸Á ¥sÉÇAqÁAvÉÆè ¨sÁAiÀiïæ DAiÉÆè. vÁPÁ 

¤PÉ¦¯ÉÆè ¥sÉÇAqï jvÉÆ eÁ¯ÉÆ. DªÀiÁÌA 

zÉªÁ£ï gÀZï¯ÉèA D¤ «AZï¯ÉèA ¥sÉÇAqÁ 

©üvÀgï gÁªÀÅAPï £ÀíAiÀiï, §UÁgï ¨sÁAiÀiïæ 

AiÉÄÃAªïÌ. ¥Á¸ÁÌ ¥sÉ¸ÁÛ ¸ÀAzÀ¨sÁðgï, D«Ä 

DªÀiÁÑ÷å gÁUÁZÁå, ªÉÆ¸ÁæZÁå, ºÀAPÁgÁZÁå, 

¤gÁ¸ÀàuÁZÁå, ¥sÉÆAqÁ xÁªïß ¨sÁAiÀiïæ 

AiÉÄÃAªïÌ eÁAiÀiï D¤ ¸ÉÆªÀiÁå£ï ºÁqÀè° 

¸ÀÄmÁÌ D«Ä eÉÆqÀÄAPï eÁAiÀiï.

2.	¥Á¸ÁÌZÉA vÁAwA (Easter Egg): vÁAwA 

f«vÁa ¤±Á¤. vÁAwAiÀiÁ xÁªïß KPï £ÀªÉÇ 

fÃªï ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄvÁ. vÁAwA ¨sÀªÀð±Áåa 

¤±Á¤. ¥ÀÅ£ÀgïfªÀAvï eÉdÄ, DªÀiÁÌA D¤ 

DªÀiÁÑ÷å PÀÄmÁäZÁå ¸Àªïð ¸ÁAzÁåAPï KPï 

£ÀªÉA f«vï ¨sÁ¸ÁAiÀiÁÛ. D«Ä ¨sÀªÀð±ÁåZÁå 

£ÀªÀìgÉÚAvï fAiÉÄAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁåA.

3.	C¥ÉÇ¸ÀÛ¯ÁAZÉÆ / ²¸ÁAZÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï: 
¨ÉeÁgÁAiÉÄ£ï D¤ PÁªÉÓuÉ£ï ¨sÀgÀè¯É eÉdÄZÉ 

²¸ï vÁZÁå fªÀAvÀàuÁ ªÀ«ðA zsÀAiÀiÁæ¢üPï, 

¸ÀAvÉÆ¸ï¨sÀjvï D¤ G¨sÉðªÀAvï eÁvÁvï. 

vÁAZÉ xÀAAiÀiï KPï £ÀªÉÇ fÃªï ¨sÀgÁÛ. vÉ 

£ÀªÉ ªÀÄ¤¸ï eÁvÁvï; ¨sÀªÀð±ÁåZÁå ªÁmÉ£ï vÉ 

ZÀªÀÄÌvÁvï. eÉdÄZÁå GeÁéqÁ£ï D«Ä ¨sÀgÀÄ£ï 

¨sÀªÀð±ÁåZÁå ªÁmÉ£ï D«ÄÑA ¥ÁªÁèA PÁqÁåA.

4.	 C¯Éè®ÄAiÀiÁ DªÉÄÑA UÁAiÀiÁ£ï: eÉdÄZÁå 

¥ÀÅ£ÀgïfªÀAvÀàuÁ ªÀÄÄPÁAvïæ ¸ÀUÉîA ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ï 

C¯Éè®ÄAiÀiÁ ªÀÄí¼ÉîA UÁAiÀiÁ£ï ªÀíqÁ vÁ¼Áå£ï 

UÁAiÀiÁÛ. C¯Éè®ÄAiÀiÁ ªÀÄí¼Áågï zÉªÁPï eÁAªï 

ºÉÆUÁî¥ï, ªÀÄ»ªÀiÁ. C¯Éè®ÄAiÀiÁ eÁA«Ý 

DªÀiÁÑ÷å ftÂAiÉÄZÉA UÁAiÀiÁ£ï; C¯Éè®ÄAiÀiÁ 

eÁA«Ý DªÀiÁÑ÷å f«vÁZÉÆ GeÁéqï.

5.	JªÀiÁäªÁì xÁªïß eÉgÀÄ¸Á¯ÉªÀiÁPï ¥ÀvÉÆð«Ú: 
eÉdÄZÉ zÉÆÃUï ²¸ï JªÀiÁäªÁìZÉ ªÁmÉgï 

D¸ï¯Éè. JªÀiÁäªïì UÁAªï: ¨ÉeÁgÁAiÉÄZÉÆ, 

¨sÀªÀð¸ÉÆ £Ávï¯ÉÆè, ¸ÀPÀÌqï PÁ¨Ágï eÁ¯ÉA 

ªÀÄí½î ¸ÀÄªÁvï. ¥ÀÇuï vÉ ªÁmÉ£ï D¸ÁÛ£Á, eÉdÄ 

vÁAPÁA ªÉÄ¼ÉÆî D¤ vÉ ²¸ï JªÀiÁäªÁì xÁªïß 
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eÉgÀÄ¸Á¯ÉªÀiÁPï zsÁAªÀÅ£ï AiÉÄvÁvï. eÉgÀÄ¸Á¯ÉªÀiï 

UÁAªï: fªÀAvÀàuÁZÉÆ, ¨sÀªÀð±ÁåZÉÆ, ¸ÀAvÉÆ¸ï 

D¤ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï ¢AªÉÇÑ. eÉgÀÄ¸Á¯ÉªÀiï UÁAªï 

zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA ¨sÁ¸ÀAiÀÄè¯ÉÆ. ºÉÆ ¸ÉÆªÀiÁåZÉÆ 

UÁAªï. D«Ä DªÀiÁÑ÷å ftÂAiÉÄAvï JªÀiÁäªÁì 

xÁªïß eÉgÀÄ¸Á¯ÉªÀiÁ PÀÄ²£ï D«ÄÑA ¥ÁªÁèA 

PÁqÁåA D¤ fªÀAvï eÉdÄPï ªÉÄ¼ÁåA.

eÉdÄ RgÉÆZïÑ fªÀAvï eÁ¯Á D¤ 

PÉ¢AZïÑ ªÉÆgÁ¸ÉÆ£Á. D«Ä vÁZÁå ¸ÁAUÁvÁ 

gÁªÀÅ£ï fªÀAvÀàuÁZÉA E£ÁªÀiï eÉÆqÁåA. vÁZÁå 

fªÀAvÀàuÁ ªÀÄÄPÁAvïæ DªÀiÁÌA vÉÆ £ÀªÁå fªÁ£ï 

¨sÀgÁÛ. vÀgï D«ÄÑA PÀÄmÁäA, DªÉÄÑ ªÁqÉ D¤ D«ÄÑ 

¦üUÀðeï fªÀAvï eÁ¯Áè÷å eÉdÄZÁå ¥ÁAiÀiÁAxÀ¼Á 

¸ÀªÀÄ¦ðAiÀiÁA. ¥ÀgÀvï KPï ¥Á«ÖA, eÉdÄZÁå 

fªÀAvÀàuÁZÁå ¥sÉ¸ÁÛZÉå ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ºÁAªï vÀÄªÀiÁÌA 

ªÀiÁUÁÛA. 

     - ªÀiÁ| ¨Á¥ï eÉÆÃ¸É¥sï ªÀiÁnð¸ï

wuÉA ªÀiÁíPÁ ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁPï ºÁqï°è
D¸ÀÌvï D¸ï¯Áèöå ªÀiÁíPÁ ¸ÀªÁå ¢¸ÁZï ¥À«vïæ ¸Áß£ï ¢Ãªïß ªÁAZÀ¬Ä°è
G¸ÀäqÉ£ï PÀµÁÖvÁ£Á SÁAzÁågï WÁ¯ïß ¸ÀÄ±ÉUï ¢°è
¨Á¼ï¥ÀuÁgï ªÀiÁíPÁ ¨ÉÆÃªï dvÁßAiÉÄ£ï ªÁUÀ¬Ä°è!
 
ªÀiÁíPÁ PÀAvÁgÁA, ¥ÀzÁA UÁªÀÅAPï ¥ÉæÃgÀuï w
¸ÉªÁ PÀgÀÄAPï ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï w
PÀÄmÁäZÁå §gÉ¥ÀuÁPï ªÁªÀÅgÉè° w  
ºÉgÁAPï ¨sÉÆUÀÄìAPï ²PÀ¬Ä°è w!

ªÀÄíeÁå f«vÁAwè DzÀ±ïð ªÀåQÛ w
ªÀiÁíPÁ ¨sÁªÁqÁÛ£ï WÀmï PÉ°è ªÀÄºÁ£ï ¹ÛçÃ w
£ÉÊwPï ªÀiË¯ÁåA ²PÀ¬Ä°èA ²PÀëQ w
ºÉgÁAZÁ PÀµÁÖªÉ½A ¥Áªï°è PÀ£Àé½ w !

w ªÀÄíf ªÉÆUÁa DªÀAiÀiï
w ªÀÄíf ¸ÀVî ¸ÀPÀvï
ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄZÉÆ ¸ÁAUÁvï ¢ªÀÅ£ï
¸ÀA¸Ágï ¸ÉÆqÀÄ£ï UÉ° w ¸Á¸ÁÚPï!
    

			   - ²æÃªÀÄw eÉ¹AvÁ ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£À¸ï, UÉÆ¯Áèa¯ï

w
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï

¸Àªïð ¦üUÀðeïUÁgÁAPï, ªÁZÁàöåAPï 

¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ÁÛZÉ G¯Áè¸ï D¤ fªÀAvï eÉdÄaA 

D²ÃªÁðzÁA ªÀiÁUÁÛAªï.

 ¨sÀªÀð±ÁåZÉ AiÀiÁwæPï eÁªïß ºÁå dÄ¨Éèªï 

ªÀgÁìAvï eÁ¬ÄÛA DwäPï PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA ZÀ°èA 

D¤ D«Ä vÁAvÀÄA ¨sÁVzÁgï eÁ¯ÁåAªï. ZÀrvï 

¨sÀªÀð±Áå£ï ªÀÄÄPÁgï ªÀZÉÆAPï vÉÆZï ¸ÁAiÀiïâ 

¸Á¯ÁézÉÆgï DªÀiÁÌA gÁPÉÆA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁåA.

2025 ªÀgÁì DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉAvÉèA PÀxÉÆ°Pï 

¸À¨sÉZÁ ¸ÁÜ¥À£ÉZÉÆ gÀÄ¥Áå¼ÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï DZÀjìvÁ. 

¥ÁmÁèöå 25 ªÀgÁìA¤ PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÉ zÁéjA 

eÁ°èA eÁ¬ÄÛA PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA D¤ §gÉ¥Àuï 

DªÀiÁÌA R½vï D¸Á. KPï §¼Á¢üPï PÀxÉÆ°Pï 

¸À¨sÁ ¨ÁAzÀÄAPï DªÀiÁÌA ºÀgÉåÃPÁèöåPï D¥ÀªÉÚA 

D¸Á. ¥Àæ¸ÀÄÛvï ªÉ½A DªÀiÁÑöå ¸ÀªÀÄÄzÁAiÉÄZÉgï 

AiÉÄA«ÑA C£ÁégÁA ¥sÀÄqï PÀgÀÄAPï PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ 

eÁAiÉÆÛ ªÁªïæ PÀgÁÛ. ºÁå ªÀiÁj¥sÁvï DªÀiÁÑöå 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁAvï eÁUÀÈw DAiÀiÁèöå. ¥Àæ¸ÀÄÛvï DªÀiÁÑöå 

¦üUÀðeÉAvï 350 ¸ÁAzÉ  D¸Ávï ºÁå dÄ¨Éèªï 

ªÀgÁì PÀ¸À¯ÉÆ¬Ä dÄ¨Éèªï KPï PÁPÀvÁ½AiÀiï 

eÁªÁß¸Á. 2000ªÁå ªÀgÁì ¸ÀÄgÁévï eÁ°è ºÁåZï 

dÆ£ï 25ªÉgï 25 ªÀgÁìA ¸ÀA¥ÀAiÀiÁÛ£Á. ºÉÆ 

¸ÀA¨sÀæªÀiï dÆ£ï 28ªÉgï ¸À£ÁégÁ ¢¸Á 5 ªÀgÁAZÁ 

«Ä¸Á¸ÀªÉA DgÀA¨ï eÁvÁ¯ÉÆ.

ºÁå ¸ÀAzÀ¨sÁðZÁ GqÁ¸ÁPï KPï ¸ÁägÀPï 

CAPÉÆ ¥sÁAiÀiïì eÁvÉÆ¯ÉÆ. ºÁå CAPÁåPï ¸Àªïð  

¦üUÀðeïUÁgÁAZÉÆ ¸ÀºÀPÁgï D±ÉvÁAªï. vÀÄ«ÄÑA 

¯ÉÃR£ÁA, PÀªÀ£ÁA zÁqÀÄ£ï ¢AiÀiÁ. »A PÀxÉÆ°Pï 

¸À¨sÉPï ¸ÀA§Azsï eÁªÁß¸Áèöågï ¨ÁjÃ §gÉA. 

¸ÁAUÁvÁZï vÀÄ«ÄÑA eÁ»gÁvÁA. E¹ÛºÁgÁA 

±ÀÄ¨sÁµÀAiÀiï ¥Álªïß ¸ÀºÀPÁgï ¢ÃAªïÌ «£ÀAw 

PÀgÁÛAªï.

zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÉA ¥sÀÄ¯ï ¥Àvïæ 31 ªÀgÁìA 

¸ÀA¥Àªïß 32ªÁå ªÀgÁìPï ªÉÄmÁA PÁqÁÛ£Á vÀÄªÀiÁÑöå 

¸ÀºÀPÁgÁPï zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛAªï. 

¥sÀÄqÉA¬Æ vÀÄªÉÆÑ ¸ÀºÀPÁgï D±ÉvÁAªï.

DªÉÆÑ ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸ï D¥Áèöå 88 ªÀgÁìA 

¥ÁæAiÉÄgï 21 vÁjPÉgï ¸ÉÆªÀiÁgÁA ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁZÁ 

fªÀAvÀàuÁAvï ªÁAmÉ° eÁ¯ÉÆ vÁZÁ ªÀÄgÀuÁ 

xÀAAiÀiï zÀÆBSï «ZÁgÁÛAªï D¤ vÁPÁ ¸Á¹ÚPï 

«±Éªï ªÀiÁUÁÛAªï.			 

			   - «PÀÖgï  PÉÆgÉAiÀiÁ
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? eÉÆÃ¸É¥sï PÀ£Éð°AiÉÆ

 PÉÆ£Áìr zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ

RÄj¸ï DªÀiÁÌA ªÉÆUÁZÉÆ
¸ÀAPÉÃvï DªÀiÁÑöå ¸ÉÆqÉÆéuÉZÉÆ
PÀµÁÖ C£ÁégÁAvï ªÁmï zÁPÀAªÉÇÑ
RÄj¸ï DªÀiÁÑöå ¸Á¯Áé¸ÁAªÁAZÉÆ !

RÄ¸ÁðPï ªÉÃAUï ªÀiÁgï¯ÁèöåAa ftÂ eÁ¯Áå §j
RÄ¸ÁðPï £ÁA QvÉAZï ¸Àj
§j ftÂ fAiÉÄªÁåA RÄ¸Áð zÁéjA
RÄj¸ï £ÁA vÀgï ftÂ » CzsÀÄj !

RÄ¸ÁðPï D«Ä ªÀiÁ£ï ¢ªÁåA
PÀµÁÖAPï D«ÄA ªÉÃAUï ªÀiÁgÁåA
ºÉgÁAZÁå RÄ¸ÁðPï DzsÁgï eÁªÁåA
f«vï DªÉÄÑA ¸ÀÄ¥sÀ¼ï PÀgÁåA !

- ²æÃªÀÄw eÉ¹AvÁ ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£À¸ï, UÉÆ¯Áèa¯ï

¤zÉAvï PÁqï°è ¨ÉÆÃgï
  

1. zÉªÁ£ï gÀZï¯ÉÆè DzÁAªï KPï £Àgï
	 zÉPÁÛ zÀÄPÉÆ¯ÁåðPï D¸Á zÀÄPÉÆgï
	 ¨ÁAiÀiÁèöå ªÁAzÁæPï D¸Á zÁzÉÆè ªÁAzÉÆgï
	 D¥ÁÚPï PÉÆuïAZï £Á eÁvÁ ¨ÉÆÃgï ¨ÉÆÃgï

2.	zÉÃªï UÁ¯ÁÛ ªÉÆUÁ£ï vÁZÉgï £ÀzÀgï
	 zÁqÁÛ DzÁAªïÌ ¤Ãzï ¨sÁjÃ eÉÆÃgï
	 ¤zÉAvï PÁqÁÛ DzÁA«Ñ KPï ¨ÉÆÃgï
	 zÉÃªï eÁ¯ÉÆ ¥ÀAiÉÆè ¸Àdð£ï zÉÆvÉÆgï

3	 JªÉPï zÉRÛZï DzÁAªï eÁvÁ ºÀÄ±Ágï
	 vÀPÀëuï ¥ÀqÁÛ JªÉZÁ ªÉÆUÁgï
	 JzÉ£ÁZÉ ¨ÁUÉAvï PÀvÁðvï ªÉÃ¼ï ¥Á±Ágï
	 ¥À¼Éªïß ¸ÉÊvÁ£ÁPï eÁ¯ÉÆ ¨sÁjÃ ªÉÆ¸ÉÆgï

4	 £ÁqÀÄAPï DAiÉÆè vÉÆ ¸À¥ÁðZÁ ªÉ¸Ágï
	 JªÉ¯ÁVA ªÉÆUÁaA GvÁæA D±Ágï ¥Á±Ágï
	 DqÁé¯Éð¯ÉA ¥sÀ¼ï zÁPÉÆªïß UÁ¯ÉA ¦±Áågï
	 zÉªÁ£ï ¸ÁAUï¯ÉèA GvÁgï UÉ¯ÉA ªÁgÁågï

5	 ¥ÀgÀvï zÉÃªïZï AiÉÄÃªïß PÀvÁð «ZÁgï
	 DzÁAªï ¨ÁªÉÇØ eÁ¯Á ¯ÁZÁgï
	 ¥ÁvÁPï xÁ¥ÉèA JªÉZÁ ªÀiÁvÁågï
	 vÁAPÁ ¸ÀªÀiÁÓ¯ÉA ¸ÉÆgÉÆ¥ï ªÀÄíuÉÆ£ï zÉAªÁÑgï 

6.	²gÁ¥ï ¸À¥ÁðPï ZÀgÉÆAPï D¥Áèöå ¥ÉÆmÁgï
	 JªÉPï PÀµïÖ AiÉÄvÉ¯É eÁvÁ£Á ¨ÁA¼ÉÛgï
	 DzÁAªïÌ WÁªÀiï ¦Ã¼ïß ªÁªÀÅæAPï ¥ÀæxÉégï
	 vÁAPÁ PÉ¯ÉA JzÉ£ÁZÁ ¨ÁUÉAvÉèA UÀr¥Ágï

RÄj¸ï
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zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÉA ¥sÀÅ¯ï zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÉA ¥sÀÅ¯ï 

eÉdÄZÁå  d£À£ÁZÁå  dÄ¨Éèªï 
ªÀ¸Áð 2025 ZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï D«Ä 
¨sÀUÀÄ£ï D¸ÁAªï. JPÁ jw£ï  
ZÁjwæPï  zÁSÁè÷åZÉ ¸ÁQë D«Ä.  
DªÉÄÑ §j JPÁ PÀÄmÁäAvï Qæ¸ÁÛZÉA 
d£À£ï eÁ¯ÉA  D¤  D«Ä  vÁåZï  
¨sÁUÉªÀAvï PÀÄmÁäPï  DªÉÄÑ ªÀÄzsÉA  
zÀªÀgÀÄ£ï,  D«ÄÑAAiÀiï  PÀÄmÁäA 
C²AZï  PÀgï  ªÀÄíuï  zÉªÁPï 
DqÉÆÝ¸ï ªÀiÁUÁÛAªï.  ¥Àæ¸ÀÄÛvï 
¸ÀªÀiÁeÉAvï  D«ÄÑ  PÀÄmÁä ftÂ,  
PÀ¸À¯Áå ¥ÀjUÀvÉAvï ¥sÀÅqÉA ªÀZÉÆ£ï  D¸Á ºÁa 
eÁuÁéAiÀiï  DªÀiÁÌA  D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï. DªÀiÁÑ÷å  
ªÀiÁ®ÏqÁåA¤, gÀÄvÁ PÉ¯ÉÆè  ¨sÁªÁxïð, ¨sÁªï-
¨ÁAzsÀªÀàuï,  RÄ¸Áð ¸ÁªÉî xÁªïß  ªÉÄPÀ¼ïß  
PÁAAiÀiï xÉÆqÉA  ̧ ÀA¸ÁgÁZÉ ®¨ÉÆÝªÉÚPï  aqÁÌ¯ÁA,  
ªÀ  D¥ÀÅuï D¥ÁÚPï zÉÃªï ¸ÀªÉÄ¸ÁÛAPï  ªÀÄí¼Éî¥ÀjA, 

dÄ¨ÉèªÁZÁå ªÀ¸ÁðaA ¨sÀªÁð±ÁåaA PÀÄmÁäA

¢±Á §zÀÄèAPï ¯ÁUÁèA,  ºÁå  
«²A  ªÀiÁvÉìA  aAvÁ¥ï DoÀªÁåA.

PÀÄmÁä ftÂ KPï  D¥ÀªÉÚA:

Qæ¸ÁÛ  d£À£ÁPï  eÉÆPÉÆÛ  D¸ÉÆæ  
gÀZÀÄAPï,  zÉªÁ£ï PÀÄmÁäZÉÆ CzsÁgï ¸ÉÆzsÉÆè.  
D«ÄÑAAiÀiï PÀÄmÁäA zÉªÁZÉA AiÉÆÃd£ï PÀ±ÉA  

? ¥sÉ°ì ¯ÉÆÃ¨ÉÆ

¯ÁåAqï °APïì 
¸ÀPÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

²æÃªÀÄw ¥sÉ°ì ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ¥ÁmÁèöå 22 ªÀgÁìA xÁªïß PÉÆAQÚ ¸Á»vÁAvï §¼Á¢üPï ªÁªïæ PÀgïß D¸Á, 
PÁtÂAiÉÆ, PÀªÀ£Á, PÀ«vÁ, PÀ«UÉÆÃ¶×, ¸Á»wPï  D¤ ¸Á»wPï D¤ ¸ÁªÀiÁfPï ¯ÉÃR£ÁA, ¥Àæ§Azsï 
D±ÉA ««zsï ¸ÀAVÛAZÉgï wuÉA §gÀAiÀiÁèA, eÁAiÉÄÛA ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï wPÁ ¯Á¨Áèöåvï.

»ZÁ “¥Á¯Áé¥ÉÆAvï” PÀ«vÁ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁPï PÀ£ÁðlPÀ ¸Á»vïå CPÁqÉ«Ä ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï 2025 ¥sÁªÉÇ eÁ¯Á.

wZÁ ¸ÁzsÀ£ÁA xÀAAiÀiï ¦üUÀðeÉ vÀ¥sÉð£ï G¯Áè¸ÀÄ£ï wZÁ ªÁªÁæPï ¸Àªïð §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï.
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D«Ä  ¨sÀªÁð¸ÉÑA. PÁ£Á ±ÉgÁAvï  eÉdÄ, ªÀÄj 
D¤  ²¸ÁAPï  JPÁ PÀÄmÁä£ï  ®UÁßPï  D¥ÀªÉÚA 
¢¯ÉèA D¤  ªÀÄjAiÉÄ£ï  vÁå PÀÄmÁä£ï ¥sÀÅqï PÀZÁåð  
¸ÀªÀÄ¸ÁåAPï SÁAzï ¢¯ÉÆè. D¥ÁÚPï eÁAiÀiï ¥ÀÅvÉðA 
SÁªïß eÉÃªïß,  ¸ÀPÁÖA ¥ÀjA  ªÀÄjAiÉÄPï QvÁåPï 
¥ÁnA ¥ÀvÉÆðAPï £ÀeÉÆ D¸ï¯ÉèA?. PÀÄmÁäAvÁè÷å 
ºÀAiÉÄðPÁ ZÀ°, ¹ÛçÃAiÉÄPï  ºÁåZï  dªÁ¨ÁÝgÉZÁå  
ªÁªÁæPï Deï «AZÁèA.  D¥ÉÇè ªÉÃ¼ï,  GvÀgï, 
aAvÀ¥ï,  PÀ¤ð ¹ÛçÃAiÉÄ£ï JPÁªÉÄPÁZÁå §gÉ¥ÀuÁPï 
ªÀÄjAiÉÄ¥ÀjA ªÁ¥ÀZÁåðPï ¨sÀªÀð±ÁåZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï 
WÉªïß  zsÁAªÉÑA ªÀgÀ¸ï  eÁUÀétÂ ¢vÁ.  eÉdÄ D¤ 
²¸ï,  DªÉÄÑ ¨sÀA«ÛZÉ ¨sÁªï ¨sÀ¬ÄÚ PÀ±É, PÀÄmÁäAvÁè÷å  
¹ÛçÃAiÉÄZÁå  §AiÀiÁð. ªÀÄ£ÁZÉ  gÀÄeÁévï,  wPÁ  
¥Ámï xÁ¥ÀÅöØ£ï, wZÁå §AiÀiÁð aAvÁßAPï Fmï  
¢Ãªïß  ¥sÀÅqÉA ªÉvÁ£Á, ¨sÀªÀð±ÁåaA PÀÄmÁäA  
gÀÄvÁ eÁvÉ°A.PÀÄmÁä ftÂ KPï  D¥ÀªÉÚA:

PÀÄmÁä ftÂ KPï ¥ÀAxÁºÁé£ï:

®UÁßA ¸ÀUÁðgï ¤zsÁðgï eÁvÁvï ªÀÄíuÁÛvï. 
eÁAªï. JPÁ zÁzÁè÷åPï KPï ¹ÛçÃ PÀ²A wA ¨sÉmÁÛvï,  
vÁAZÉÆ ¸ÀA§Azsï  PÀ¸ÉÆ  ¨ÁAzsÀÄ£ï AiÉÄvÁ, vÉA 
ªÀÄ£Áê÷å AiÉÄªÀÓuÉPï  «ÄPÁé¯ÉèA ¸Àvï. C«Ä ¨ÁªÉÇè÷å 
ªÀiÁvïæ ¸ÀªÉð¸Ààgï D¸Á ¸ÀÆvïæ zÁgï. f«vï PÀ±ÉA 
vÀÄeÁå ¥sÀÅqÉA AiÉÄÃªïß gÁªÁÛ vÉA C¸Á vÀ±ÉA 
¹éPÁZÉÆð ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï, PÀÄmÁäAvï PÀ¸À¯ÉA ªÁzÁ¼ï 
DAiÀiÁè÷åjÃ,  xÀAAiÀÄìgï  vÀÄmÁ¥sÀÅmï  AiÉÄÃ£Á.  
xÀAAiÀÄìgï  zÉÆUÁA £ÉÊA  vÁAZÉ ªÀÄzÁÏvï 
zÉÃªï  D¸ÁÛ£Á,  f«vï KPï  ¥ÀAxÁºÁé£ï PÀ±ÉA 
¹éÃPÁgÀÄAPï D«Ä ¸ÀPÁÛAªï.  ºÁAUÁ zÉÃªïZï  
ªÀÄÄSÉ®àuï  WÉvÁ,  ¨sÁªÁxÁðZÉ  ¥ÁPÀðªÉÚ ¸ÀAVA 
PÀÄmÁä ºÉÆqÉA ¥sÀÅmÁ£Á¸ÁÛA  ¥sÀÅqÉA ZÀªÀiÁÌvÁ. 
ºÁPÁ DªÉÄÑ ªÀiÁ®ÏqÉZï f« ¸ÁPïì.

PÀÄmÁªÀiï KPï JPÉÆénvï  ¥À«vïæ ¸À¨sÁ:  PÀÄmÁäPï 
JPÁ  gÀÄPÁPï ¸Àj PÀAiÉÄðvï. ¨Á¥ÀÅAiÀiï PÀÄmÁäZÉA 
ªÀÄÆ¼ï. DªÀAiÀiï vÁå ªÀÄÄ¼ÁZÉ ¥sÁAmÉ. §ÄVðA 
¨Á¼ÁA «¸ÁÛgÉÆ£ï ªÁqÉÆÑ÷å vÁ½AiÉÆ, SÉÆ¯É, 
¥sÀÅ¯ÁA, ¥sÀ¼ÁA. JPÁªÉÄPÁ ºÉ ¸Àªïð ¨sÁUï  
DqÉÆÑ£ï, ªÉÇuÉÆÌ£ï,  ªÁqÁÛvï. PÀÄmÁªÀiï vÀ±ÉAZï.  

DªÀiÁÑ÷å PÀÄmÁäPï eÉdÄZÁå PÀÄmÁä ¸ÁªÉîAvï  
zÀªÀvÁð£Á,  vÁZÉÆ ¥Àæ¨sÁªï DªÀiÁÑ÷å PÀÄmÁäAZÉgï 
dgÀÆgï  ªÁ¼ÁÛ. ªÀiÁUÉÚA, ¨sÁªÁxïð,  DªÀiÁÑ÷å 
PÀÄmÁäAaA ¥Á¼ÁA  §¼ï PÀvÁð. dÄ¨Éèªï ªÀ¸ÁðaA  
¨sÀªÁð±ÁåaA PÀÄmÁäA  eÁAªïÌ  D¥ÀªÉÚA  ¯Á¨sï 
¯ÉèA  DªÉÄÑA ¨sÁUï PÉzÉA ªÀvÉðA!.

ºÀAiÉÄðPï ¯Á£ï ¯Á£ï PÀÄmÁªÀiï ºÁåZï 
¢±É£ï ªÁqÀvï AiÉÄvÁ£Á,  ¥À«vïæ ¸À¨sÁ Qwè 
QæAiÀiÁ¼ï  ªÀÄdÆãvï  eÁAiÀiÁß eÁAiÀiïÛ?.

D«ÄÑA PÀÄmÁäA ¨sÁªÁxÁðZÁå  zsÁAPÁPï aqÁÌ¯Éè 
¨ÉÃ¯ï: gÉÊvï D¥Áè÷å UÁzÁåAvï  ªÉÇ½  SÉÆAqÀÄ£ï, 
PÀ¸Éæ ¨ÉÃ¯ï ¯ÁAiÀiÁÛ. ¨ÉÃ¯ï  ªÁqÉÆAPï ¯ÁUÁÛ£Á  
CzsÁgÁPï  ¸ÀÄªÉðgï ¯Áí£ï RÄAnAiÉÆ,  G¥ÁæAvï 
zsÁAPÁA ¸ÁªÀiÁÌgï G©üA PÀvÁð. «±Á¯ï ¸ÀA¸Ágï 
ªÀÄí¼Áî÷å UÁzÁåAvï gÉÆ¬Ä¯Éè  ̈ ÉÃ¯ï  D«ÄÑA PÀÄmÁäA.  
RAZÁAiÀiï ¸ÀªÀÄ¸Áì÷åAZÁå ¸ÀÄ½ ªÁAiÀiÁðPï  
¥ÀvÉÆð£ï  ¥ÀrÛvï,  ªÉÆrÛvï,  £ÀA¥ÀAiÀiïì eÁwvï.  
¨sÁªÁxÁðZÉA zsÁAPï  dgï  fªÉA G¯ÉðA,  
vÁPÁ  aqÁÌ¯ÉèA  RAZÉA PÀÄmÁªÀiï AiÀiï  £Á¸ï 
eÁAiÀiÁß.  D«ÄÑA  PÀÄmÁäAZï  ºÁPÁ ¸ÁPïì.  
DªÀiÁÑ÷å  ªÀoÁgÁAvï,  dgï  RAZÁAiÀiï PÀÄmÁä 
ªÁ°Pï ¸ÀªÀÄ¸Áåa AiÉÄÃgï AiÉÄvÁ, vÁå ªÉ¼Ágï  
§UÉè£ï D¸ÁÑ÷å  DªÉÆÑ  vÉAPÉÆ  vÁAPÁ ¢vÁ£Á,  
¨sÀªÀð±ÁåZÉ  £ÁUÀjPï D«Ä eÁAªÉÑ£ÁAªï?. D«Ä 
vÁAPÁ ¸ÀªÀÄ¸Éå gÀZÉÑ PÁAmÉ eÁAªÁÑ÷å §zÁèPï,  
ªÁAPÉØ ªÉZÉ ¨ÉÃ¯ï ¸ÀAzÁAªÉÑ zÉÆÃgï eÁªÉåvï?

D«ÄÑA  PÀÄmÁäA  ZÀjvÁæ PÁAvÀ¬Ä°èA GVÛA ¥ÀÅ¸ÀÛPÁA:

ªÀÄ£Áê÷å PÀÄ¼Áa ZÀjvÁæ ¸ÀªÀÄÄÓAPï EwºÁ¸ÁaA 
¥ÀÅ¸ÀÛPÁA CzsÁgï ¢vÁvï. PÀÄmÁªÀiï eÉ£Áß  
¸ÀA¸ÁgÁAvï  gÀZÀ£ï  eÁvÁ,  vÁå ¥Àj¸ÀgÁAvï  
WÀqÉÑA ºÀAiÉÄðPï vÁå PÀÄmÁäZÁå  EwºÁ¸ÁZÉÆ 
ªÁAmÉÆ eÁvÁ.  ¥ÁnA ¥ÀvÉÆð£ï ¥À¼ÉAªï 
vÀgï,  PÀ²A D¸ï°èA D«ÄÑA PÀÄmÁäA  xÉÆqÁå 
ªÀ¸ÁðA D¢üA, CvÁ C¸Ávï  PÀ²A, ºÉA D«Ä 
¯ÉÃSï PÁqÉåvï. GzÀUÀðw,  JPÉÆémï, ªÁqÁªÀ¼ï,  
zÉªÁaA ¨É¸ÁAªÁA,  JPÁªÉÄPÁ ªÀÄzsÉÆè ªÉÆÃUï,  
¸ÉeÁgï, ªÁqÉÆ, ¦üUÀðeï  C¸À¯Áå ºÀgï ºÀAvÁ¤A  
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D«ÄÑ  ¨sÁ¬Äè vÀ±ÉA DAvÀjPï ªÀ ¨sÁªÁxÁða  
ªÁqÁªÀ¼ï D«Ä ªÀiË¯ïå ªÀiÁ¥À£ï PÀAiÉÄðvï.  
ªÀÄ£Áê÷å ªÀÄzsÉè ¸ÀA§Azsï,  ¨sÉÆUÁìuÁåZÉ ±ÉUÀÄuï,   
¸À¨ïÝ PÀ£ÁðåA¤  ¥É¯ÉÆ D¤ ºÁAªï  ªÁqÉÆ£ï 
D¬Ä°è jÃvï, ZÀ®¬Ä°è jÃvï ºÀAiÉÄðPï, PÀÄmÁä 
EwºÁ¸ï gÀZÁÛ. ¸ÀA¸ÁjA ¸ÁzsÀ£ï, ¥ÀzÉÆé÷å  
¸Àªïð  £À±Àégï,  dgï  ¨sÁªÁxÁðZÉ  ¢¶Ö£ï 
D«Ä  vÀÄPÀÄA vÀgï,  ªÀÄ£Áê÷å¥ÀuÁ  ªÀwð  zÉÃSï  
zÀÄ¹æ £Á,  C¥ÁÚ ¥ÀjA  ¥É¯ÁåPï  ¸ÀªÉÆÓAZÁåAvï  
D¸ÉÑA  ¸ÀÄSï  ºÉgï £Á. ¨sÁUÉªÀAvï PÀÄmÁä£ï 
PÉ¯ÉèA EvÉèAZï. zÉªÁPÀqÉ rªÀiÁåAqï PÀ£ïð  WÉªÉåvï 
vÀ¸À¯É ¸ÀAzÀ¨sïð  ¨sÁUÉªÀAvï  PÀÄmÁä ¥sÀÅqÉA 
D¸ï¯Éè  vÀjÃ, UÉÆmÉÆ, ¸ÀÄvÁAiÀiÁðZÉÆ ªÁªïæ, 
²AªÉÇuï,  ¸ÁzsÉA f«vï,  UÀÄ¦vï  ¥ÀÇuï  ygï  
¨sÁªÁxïð,  SÁ°ÛPÁAiÀiï,  ºÉA ¸ÀPÀÌqï  vÁtÂA 
ªÉÆUÁ£ï  ¥ÉÇ¸ÀÄ£ï ºÁqÉèA.

C£Áß÷åAiÀiï,  C¸Àvï,  ¥sÀn R¨ÉÆæ,  
ªÉÆ¸ÉÆgï, ¸ÁÌAzÀ¯Áa zÉÃSï, gÁUï,  PÀÄmÁäAZÁå  

vÀÄmÁ¥sÀÅmÉPï  PÁgÁuÁA gÀZÁÛvï. zÀÄ¨sÁ« 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï, vÉÆ  PÀvÉð¯ÁåAQÃ, vÁZÉÆ 
¥ÀjuÁªÀiï ¨sÀUÉÛ¯ÁåAQÃ  ¨sÀ¸ÀÄä£ï  ¸ÉÆqÁÛ.  dgï 
KPï  PÀÄmÁªÀiï ªÉÆUÁ£ï  fAiÉÄvÁ vÀgï,  xÀAAiÀiï  
PÀ±ÉA,  gÀhÄUÉØA G¨ÁÓAªÉÑA ªÀÄíuï  ¥ÁgÉÆvï PÀZÁåð 
¸ÀAiÀiÁÛ£ÁPï ¸À¨sÁgï  ¥ÉÇ¸ÀÄ£ï C¸Ávï. JPÁè÷åa 
C©üªÀÈ¢Þ  ¸ÉÆ¸Á£Á eÁA«Ñ,  §gÉA PÀvÁð£Á  
¥Ámï  xÁ¥ÀÅrÑ ¨sÁ¸ïZï  £ÉuÁ¹Ñ, DªÀiÁÑ÷å 
PÀÄmÁäAvÁè÷å zÉªÁPï D«Ä  ¤zÉÆAPï ¸ÉÆqï¯Áè÷åPï 
¸Àj eÁvÁ. ªÁzÁ¼ï  GoÁÛA ªÀiÁvïæ  ¸ÉÆªÀiÁå 
DªÀiÁÌA ¨ÁZÁªï PÀgï,  ¥É¯ÁåPï  §ÄqÉÆAPï 
¸ÉÆqï  ªÀÄíuÉÑA  ªÀiÁUÉÚAAiÀiï  eÁAiÀiÁÛ÷åA¤ PÀZÉðA 
C¸Á. §zÁèPï,  PÀÄ¥ÉðZÁå  ªÉÇ¥É£ï  £Él¬Ä°èA,  
¥É¯ÁåZÁå §gÉ¥ÀuÁ xÀAAiÀiï ̧ ÀAvÉÆ¹ÑA, ̈ sÀªÁð±ÁåZÉA 
¨ÉÆAzÉgï WÉªïß,  ¸ÀPÁÖAPï  ¸ÁAUÁvÁ WÉªïß,  
¨sÁ¸Á¬Ä¯Áè÷å UÁAªÁ vÉ«êA ZÀªÉÆÌAZÉ  ̈ sÀªÁð±ÁåZÉ 
£ÁUÀjPï  D«Ä  eÁAªÁÑ÷åPï, 2025 ªÁå  dÄ¨Éèªï  
ªÀ¸ÁðZÉA ¥Á¸ïÍ DªÀiÁÌA ¥ÉæÃjvï PÀgÀÄA.

¥sÁAvÀåa vÀÄPÁ ¥ÀªÁð £Á
fÃªÁa vÀÄeÁå ¦üQgï £Á.
C¼ÁìAiÀiï vÀÄeÁå PÀÆrPï £Á,
¸Áéxïð vÀÄeÉ xÀAAiÀiï £ÁA.
ZÉÆ«¸ï ªÉÇgÁA UÉÆ¼ÁÛ£Á,
¥ÀÅgÁ¸Àuï vÀÄPÁ ¨sÉÆUÀ£Á.

¨sÀÄUÁåðZÉA ¥Á®£ï ¥ÉÇÃµÀuï,
¥Àwa ¸ÉªÁ PÀvÀð£Á,
WÀgï-zÁgï ¸ÁA§¼ÁÛ£Á,
zÀ¥sÀÛgÁAvï ªÁªïæ PÀvÀð£Á,
¥ÀÅgÁ¸Àuï vÀÄªÉA zÁPÀ¬Äè £Á.

¸ÀªÀiÁeÉPï ¸ÉªÁ ¢vÀ£Á,
vÀÄeÉå «±ÁåAvï aAvÉèAZï £Á.
¸ÀªÁðAa ¸ÉªÁ PÀvÀð PÀvÀð£Á,
¥ÁæAiÀiï UÉ°èZïÑ  PÀ½î£ÁA.
vÀÄªÉA vÀÄPÁ ªÉÃ¼ï ¢¯ÉÆèÃZïÑ £Á

¹ÛçÃ

? ªÀÄ°ð£ï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï
¯ÁåAqï°APïì ªÁqÉÆ 

vÀÄeÁå vÁåUÀPï ªÉÆÃ¯ï ¨ÁAzsÀÄPï eÁAiÀÄß.
vÀÄeÁå ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÉÄPï «ÄÃvï ªÉÄÃgï £ÁA.
vÀÄA £Á¸ÀÛ£Á WÀgÁAvï GeÁéqï £ÁA.
vÀÄeÉ«uÉ WÀgï ¸ÉÆ¨sÀ£Á.
vÀÄA  £Á¸ÀÛ£Á ¸ÀA¸Ágï £Á.

Df, DªÀAiÀiï, ªÀiÁAAiÀiï,
¨sÀAiÀiïÚ, ¥Àwuï, ¸ÀÄ£ï,
¸À¨sÁgï £ÁAªÁA¤ D¥ÀAiÀiÁÛj,
¹ÛçÃ ªÀÄÄuÁÛ£Á, vÀÄPÁ C©üªÀiÁ£ï ¨sÉÆUÀ£Á???
¹ÛçÃAiÉÄÃ. vÀÄA ¨sÁV. ¹ÛçÃAiÉÄ, vÀÄPÁ ªÀtÄðAPï GvÁæAZï £ÁAvï.
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zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÉA ¥sÀÅ¯ï zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÉA ¥sÀÅ¯ï 

¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAwèA ¤zÉAwèA D¤ ¸À¥ÁÚAwèA CzÀÄâvÁA

GvÀàwÛ 2:21 zÉªÁ£ï DzÁA«Ñ ¤zÉAvï ¨ÉÆÃgï PÁrè
GvÀàwÛ 15:21 D¨ÁæªÀiÁPï UÁqï ¤Ãzï ¥Àrè
GvÀàwÛ 28:12 eÁPÉÆ¨Á£ï ¸À¥ÁÚAvï ¨sÀÄ«Ä xÁªïß ¸ÀUÁðPï ¤¸Àuï ¥À¼É°
GvÀàwÛ 37:5 eÁPÉÆ¨ÁZÁ ¥ÀÄvÁPï dÄeÉPï ¸Àé¥Àuï ¥ÀqÉèA
GvÀàwÛ 37:9 eÁPÉÆ¨ÁZÁ ¥ÀÄvÁPï dÄeÉPï C£ÉåPï ¸À¥ÀÀuï ¥ÀqÉèA
GvÀàwÛ 40:5 §AzsÉAvï, ¦ªÀ£ï ¥ÀjZÁgÀPÁPï D¤ GAqÁåUÁgÁAPï ¸À¥ÁÚA ¥ÀrèA
GvÀàwÛ 41:1 ¥sÁgÁªÁå gÁAiÀiÁPï KPï ¸À¥Àuï ¥ÀqÉèA
GvÀàwÛ 41:5 ¥sÁgÁªÁå gÁAiÀiÁPï C£ÉåPï ¸À¥Àuï ¥ÀqÉèA
1 gÁAiÀiï 3:5 ¸Á¯ÁäAªï gÁAiÀiÁPï ¸À¥ÁÚAvï ¸ÀªÉð¸Ààgï ¢¶Ö ¥ÀqÉÆè
1 ¸ÁªÀÄÄ 26:12 ¸ÁªÁèPï UÁqï ¤Ãzï D¬Ä°è
dÄrvï 13:2 ºÉÆ¯ÉÆ¥sÉ£Éð¸ï ¨É¨ÉÆÝ eÁªïß ¤zï¯Áèöå£ï
dÄrvï 13:8 dÄrvÁ£ï ºÉÆ¯ÉÆ¥sÉ£Éð¸ÁZÉA ²¸ï PÁ¥Éè
J¸ÉÛgÁZÁ UÀæAxÀZÁ DgÀA¨sïgïZï ªÉÆzÉðPÀAiÀiïÌ ¸À¥Àuï ¥ÀqÉèA
QÃvÀð£ï 127:2 QvÁåPï ¸ÀªÉð¸Ààgï D¥Áèöå EµÁÖAPï ¤zÉAvï vÉA ¢vÁ
zÁ¤AiÉÄ¯ï 2:1 £É§ÆPÀqÉßdÓgï gÁAiÀiÁPï ¸À¥Àuï ¥ÀqÉèA
zÁ¤AiÉÄ¯ï 4:2  £É§ÆPÀqÉßdÓgï gÁAiÀiÁPï C£ÉåPï ¸À¥Àuï ¥ÀqÉèA

ªÀiÁvÉªï 1:20 ¸ÁA dÄeÉPï ¸À¥Àuï ¥ÀqÉèA
ªÀiÁvÉªï 2:12 vÉUÁA gÁAiÀiÁAPï ¸À¥Àuï
ªÀiÁvÉªï 2:13 ¸ÁA dÄeÉPï ¸À¥Àuï
ªÀiÁvÉªï 2:19 ¸ÁA dÄeÉPï ¸À¥Àuï
ªÀiÁvÉªï 2:22 ¸ÁA dÄeÉPï ¸À¥Àuï

ªÀiÁvÉªï 26:40 UÉvÉìªÀÄ¤ ªÀÄ¼ÁåAvï ¥ÉzÀÄæPï, dÄªÁAªïÌ D¤ eÁPÉÆ¨ÁPï ¤Ãzï 
ªÀiÁvÉªï 27:19 ¦¯ÁvÁZÁ ¨ÁAiÉÄèZÉA ¸À¥Àuï
ªÀiÁPïð 4:38 eÉdÄ zÉÆtÂgï G±Áågï vÀQè vÉAPÀÄ£ï ¤Ãzï PÁqÁÛ¯ÉÆ
®ÆPï 9:32 eÉdÄZÁ gÀÄ¥ÁAvÀgÀ ªÉ½A ¥ÉzÀÄæ D¤ vÁZÉ ¸ÁAUÁw ¤zÉ£ï ¦Pï¯Éè
zÀ. zÀÄ. PÀÈvÁåA 12:6 ¥ÉzÀÄæ §AzsÉAvï ¥ÁgÁåUÁgÁA ªÀÄzsÉA ¤zï¯ÉÆè
xÉÆqÁåA¤ zÉQèA ¤zÉAvï CzÀÄãvÁA
xÉÆqÁåA¤ ¸À¥ÁÚAvï zÉQèA «avÁæA
xÉÆqÁåAPï GUÁØ¦ eÁ°A zÉªÁaA ¸ÀvÁA
ºÀAPÁj ¥ÁvÁÌöåAZÁ RmÁèöågï gÀUÁÛaA RvÁA

? eÉÆÃ¸É¥sï PÀ£Éð°AiÉÆ

 PÉÆ£Áìr zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ
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zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÉA ¥sÀÅ¯ï zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÉA ¥sÀÅ¯ï 

? jaÑ ¦gÉÃgï

zÉgÉ¨ÉÊ¯ï

gÁAzÀÄAPï vÁAzÀÄ £Á
UÉÃ¸ï £ÁAªÁgï eÁAªïÌ £Á
gÉÃµÀ£Áa ¸ÁPÀgï AiÉÄÃAªïÌ £Á
¦AiÀiÁªÁZÉÆ PÀÄqÉÆÌ £Á
	
	 gÁªÀÅAPï ¸ÀéAvï WÀgï £Á
	 ¨ÁqÉA ¢ÃAªïÌ UÀvï £Á
	 ¥sÉ¸ïÛ - ¥ÀgÀ¨ï zÀ¸ÀÄÛgï £Á
	 DAUÁgï §gÉA ªÀ¸ÀÄÛgï £Á

ºÁvÁAvï KPï PÁ¸ï £Á
juÁÌgï AiÉÄÃ£ÁvÉÆè ¢Ã¸ï £Á
¨sÀÄUÁåðA ¥ÉÇmÁPï ¤Ã¸ï £Á
PÀÄmÁªÀiï PÉÆtÂÃ ¯ÁVA £Á

	 DAPÁégï ¥ÀuÁgï ªÀÄwgï £Á
	 PÁeÁgÁ £ÀAvÀgï zsÁwgï £Á
	 DvÁA PÉÆuÁPï PÉÆÃuï £Á
	 FµïÖ - ªÀÄAvïæ ¸ÀÄvÀÄÛgÁgï £Á

¥ÉÇmÁAvï D¸ÁÛ£Á `§ÄPï' PÀgÀÄAPï £Á
¨sÀÄAAiÀiï ¥ÀqÁÛ£Á GqÁ¸ï £Á
DvÁA zÁR¯ï PÀgÀÄAPï ªÀvÁð£Á
¨sÀÄUÁðåPï E¸ÉÆÌ¯ÁAvï ¹mï £Á

	 zÁPÁÖ÷å ZÉqÁéPï ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ
	 zÁPÉÛgï ªÀÄíuÁÛ: D¸ÀàvÉæPï ªÀjAiÀiÁ
	 Jrämï PÀgÀÄAPï ªÀvÁð£Á
	 xÉÊA¸Àgï RmÉèA SÁ° £Á

ªÀiÁ®ÎqÉA ZÉqÀÄA £ÉÊA, WÉÆqÉÆ - UÉÆèÃjAiÀiÁ
¯ÁUÁèA vÁPÁ zÀ½zïæ ®ªÉÃjAiÀiÁ
¤ªÀiÁuÉA £ÉuÉÛA ªÀiÁtÄÌ¯ÉA - ªÀÄjAiÀiÁ
ªÀÄíuÁÛ, `¨Á¨Á D«ÄA ªÀlÄÖPï ªÉÆjAiÀiÁA'

¨ÁAiÀiïè KPï

¨sÀÄVðA ¸Ávï!

	 ¸ÀzÁA¤Ãvï «gÁgï
	 PÁªÀiï D¤ WÀgï
	 WÉÆ¼ÉÆ£ï WÀgÁ ªÀj£Á vÀgï
	 §Azï eÁvÁ zÁgï

zÀ¤ðPï ¨sÁgï, ²vÁPï SÁgï
¨ÉÆgÉÆ£ï DAiÀiÁèA WÀgï-zÁgï
PÁeÁgï eÁvÁ£Á ¨sÁAUÁgï ¨ÁAiÀiïè
DvÁA DªÁeï PÀvÁð PÀ¥Áð°è PÁAiÀiïè

	 QvÉA ¸ÁAVÑA ªÀÄífA PÀªÀiÁð
	 ªÉÄ¯ÉÆA ºÁå ¨ÁAiÉÄè zÀªÀiÁð£ï
	 ¸Ávï duÁA ZÉqÁéA, DªÀAiÀiÁÑ÷å ¥Á¯ÁéAvï ¸ÀªÁðA
	 ºÉ«ê¯Áåa PÉÆuÁQÃ £Á ¥ÀªÁð

`ZÉqÉÆ eÁAªïÌ £Á, ªÀíqï £Á
ZÉqÀÄA JPÉèA ¥ÁªÉÛA £Á?'
C±ÉA ¥ÀAiÉÄèA aAvÀÄAPï £Á
£ÁvÀgï » UÀvï AiÉÄw£Á
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zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÉA ¥sÀÅ¯ï zÉgÉ¨ÉÊ¯ïZÉA ¥sÀÅ¯ï 

PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ ªÀÄAUÀÄîgï ¥ÀæzÉÃ±ï(j) zÉgÉ¨ÉÊ¯ï WÀlPï

ªÀÄ£À«
PÀxÉÆ°Pï ̧ À¨sÁ ªÀÄAUÀÄîgï ¥ÀæzÉÃ±ï(j) zÉgÉ¨ÉÊ¯ï WÀlPï ̧ ÁÜ¥À£ï eÁªïß ºÁåZï ªÀ¸ÁðZÁå (2025) dÆ£ï 

28 ªÉgï 25 ªÀ¸ÁðA ¸ÀA¥ÁÛvï.  ¥ÁmÁè÷å 25 ªÀ¸ÁðA¤ PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ zÉgÉ¨ÉÊ¯ï WÀlPÁ£ï ¦üUÀðeÉAvï 
««zsï PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁè÷åAvï.  ªÀÄÄSÉÃ®àuÁa vÀ¨Éðw, gÁdQÃAiÀiï eÁUÀÈw, ¸ÀPÁðgÁ 
xÁªïß ¯Á¨ÉÆÑ÷å ¸Ë®vÉÆå ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ®¨sïå eÁAªÉÑ SÁwgï PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA, vÁ¯ÉAvÁAPï ¸À£Áä£ï, 
gÀUÁÛzÁ£ï, ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ ¢Ã¸ï, ²PÀëPÁAZÉÆ ¢Ã¸ï, ªÉÊzÀåQÃAiÀiï ªÀiÁºÉvï ²©gÁA vÀ±ÉA ªÉÊzÀåQÃAiÀiï 
PÉëçÃvÁæAvï ¸ÉªÁ ¢AªÁÑ÷åAPï ¸À£Áä£ï D¤ ««zsï xÀgÁ£ï ¦üUÀðeï ¯ÉÆPÁ SÁwgï ªÁªïæ PÉ¯Á.  

gÀÄ¥ÉÇåÃvÀìªï dÄ¨ÉèªÁZÁ ºÁå ¸ÀÄªÁ¼Áågï PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÉa ZÀjvÁæ vÀ±ÉA ªÁªÁæa gÀhÄ¼ÀPï vÀ±ÉA ««zsï 
§gÁàA DmÁ¥ÉÑA KPï ¸ÁägÀPï DAPÉÆ D¸Á PÀgÉÛ¯ÁåAªï. (Size of the Souvenir 21.5 x 28 cm  )

PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÉ£ï PÀgÁÑ÷å ºÁå CAPÁåPï ¥ÉÇÃµÀPï eÁªïß E¹ÛºÁgÁA ¸ÀAzÉÃ±ï ¢Ãªïß ºÉÆ CAPÉÆ 
GUÁØ¸ÁZÉÆ eÁAªÁÑ÷åPï vÀÄªÉÆÑ ¸ÀºÀPÁgï D±ÉvÁAªï.

ºÁå ¸ÁägÀPï DAPÁå zÁéjA ªÉÄ¼ï¯Áè÷å LªÀeÁ xÁªïß ¦üUÀðeïUÁgÁA SÁwgï PÁAAiÀiï vÀjÃ §gÉA¥Àuï 
eÁAªÁÑ÷åPï ªÁ¥ÁvÉð¯ÁåAªï.  

vÀÄªÉÄÑA GzÁgï ªÀÄ£ï D±Éªïß » ªÀÄ£À« PÀgÁÛAªï.

	 ºÁå CAPÁåZÉ ¥ÉÇÃµÀPï			  gÀÆ. 50,000.00

	 ¥ÁmÉèA gÀAUÁ¼ï ¥Á£ï 			  gÀÆ. 40,000.00

	 ¥ÁmÉÆè C¤ ªÀÄÄPÉÆè ¥sÉÇgï			  gÀÆ. 30,000.00

	 ©üvÀgÉèA gÀAUÁ¼ï ¥Á£ï			  gÀÆ.  7,500.00

	 ©üvÀgÉèA CzsÉðA gÀAUÁ¼ï ¥Á£ï		 gÀÆ.  5,000.00

	 ©üvÀgÉèA PÁ¯ÉÝA gÀAUÁ¼ï ¥Á£ï		 gÀÆ.  3,000.00

	 ¸ÁzÉA ¥Á£ï ¸ÀUÉîA 			  gÀÆ.  4,000.00

	 ¸ÁzÉA CzsÉðA ¥Á£ï			  gÀÆ.  2,000.00

	 ¸ÀAzÉÃ±ï 			  gÀÆ.  1,000.00

Bank details:
Bank Name: The Mangalore Catholic co-operative Bank ltd., Ashoknagar branch, Account 
number: SB A/C No.003010100010827, IFSC Code: IBKL0078MCC
¥ÉÇÃµÀPÁAPï D¤A gÀÆ. 10000/- ªÀAiÀiïæ  zÁ£ï ¢¯Áè÷åAPï dÄ¨ÉèªÁZÁå ¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥ï PÁAiÀiÁð  

ªÉ¼Ágï ¸À£Áä£ï PÀgÉÛ¯ÁåAªï.  
ªÀiÁ| ¨Á| eÉÆÃ¸É¥sï ªÀiÁnð¸ï      £É®ì£ï PÁå¸ÉÖ°£ÉÆ  ±ÉÊ¯Á £ÉÆgÉÆÃ£Áí      gÉÆ£Á¯ïØ gÉÆræUÀ¸ï       

   DwäPï ¤zÉðÃ±ÀPï             CzsÀåPïë          PÁgÀåzÀ²ð            Rd£ÁÝgï          

«PÀÖgï PÉÆgÉAiÀiÁ

                            dÄ¨Éèªï ¸ÀAZÁ®Pï
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 CATHOLIC SABHA MANGALORE PRADESH ® DEREBAIL UNIT

APPEAL
Catholic Sabha Managalore Pradesh® Derebail Unit established in the year 2000 and is 

completing 25 years on 25/6/2025.  
During  the last 25 years Derebail unit has conducted various programmes such as leadership 

training, political awareness, Govt. Scholarship  support, honoring the talents, environmental 
programmes, Blood donation camps, women’s day , teacher’s day , health awareness and benefits, 
honoring  health warriors etc., and helped the parishioners to  reap  the benefits.  

2025 being a ‘SILVER JUBILEE’ year Derebail unit is bringing out a beautiful souvenir 
commemorating its history, work culture, achievements of people and scope for advertisement.  

Hence we solicit your fullest support to bring out a beautiful souvenir as a mark of Silver Jubilee 
of Derebail unit.  

You may support us by way of Benefactors; advertise your products and services, exhibiting 
achievements, conveying wishes/messages.

Our tariffs are as under: 
		 Benefactors			   Rs.50,000.00 
	 Colour page back 			   Rs.40,000.00
	 Colour page Front & back inside	 Rs.30,000.00
	 Colour page full inside 			   Rs.  7,500.00 
	 Colour page half 			   Rs.  5,000.00 
	 Colour page quarter 			   Rs.  3,000.00 
	 Black & White full  			   Rs.  4,000.00 
	 Black & White half                         	 Rs. 2,000.00
	 Message                                            Rs. 1,000.00
The Bank details are as under:  
Bank name: The Mangalore Catholic co-operative Bank ltd., Ashoknagar branch,
Account number: SB A/C No.003010100010827
IFSC Code: IBKL0078MCC
The money collected will be utilized for the development of Derebail parishioners.
Benefactors and those who contribute more than Rs.10,000/- will be honoured during the 
function.  
Rev. Fr. Joseph Martis           Nelson Castelino        Shail Noronha       Ronald Rodrigues    
  Spiritual Director                        President                 Secretary              Treasurer 
                                                             Victor Corea 
                                                        Jubilee Convenour
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qÁAiÀÄ¨Émï «²A 
£ÀªÉA aAvÁ¥ï: 5

``qÁAiÀÄ¨Émï’’ (²æÃ ¯ÉÆPÉÃAzïæ vÉÆªÀÄgï 
D¤ UÀÆUÀ¯ï xÁªïß 

DzsÁgï WÉvÁè)

‘ªÁeÁªÀiï’, zÉgÉ¨Éå¯ï

(DzsÁgÁgï °SÁÛ) 

¥ÁmÁè÷å ±ÉA¨ÉÆgï 
ªÀ¸Áð ¯ÁUÁAiÀiïÛ, qÁAiÀÄ¨Émïì PÁAiÀiÁða 
G¸ÀÄÛªÁj ZÀ®ªïß ªÀvÉð¯ÁåAZÉ C©ü¥ÁæAiÉÄ 
¥ÀªÀiÁðuÉ, qÁAiÀÄ¨Émïì PÀÄrAvï GuÉA E£ÀÄì°£ï 
GvÀàwÛ eÁ¯Áè÷å ªÀ«ðA eÁvÁ ªÀÄí½î ¸ÀªÀÄÓtÂ 
D¸ÀÄ°è. E£ÀÄì°£ÁZÉA PÁªÀiï eÁªÁß¸ÀÄ¯ÉèA gÀUÁÛAvï 
UÀÄèPÉÆÃeï ªÀÄmïÖ ̧ ÀªÀÄvÀmïÖ ¹ÜwAiÉÄPï ºÁqÉÑA D¤ vÉA 
gÀUÁÛ xÁªïß PÀÄrZÁ fÃªï PÀuÁA¤ ¥Á«vï PÀZÉðA. 
¥ÁAQæAiÀiÁ¸ï E£ÀÄì°£ï GvÀàwÛ PÀvÁð D¤ PÉzÁß 
¥ÁAQæAiÀiÁ¸ï E£ÀÄì°£ï GvÀàwÛ PÀj£Á vÉzÁß gÀUÁÛAvï 
UÀÄèPÉÆÃeï ªÀÄmïÖ ZÀqÁÛ. » eÁªÁß¸Á ¥Àj¹Üw KPÁ 
qÁAiÀÄ¨ÉnPï ¦qÉ¸ÁÛa. 

qÁAiÀÄ¨Émïì §AzÉÆ§¸ÉÜgï ºÁqÀÄAPï, 
zÁPÉÛgÁ£ï ¸ÀÆZÀ¬Äì¯ÉÆè÷å UÀÄ½AiÉÆ SÁªïß 
¥ÁAQæAiÀiÁ¸ï-£ï ZÀrvï ªÀiÁ¥Á£ï E£ÀÄì°£ï 
GvÀàwÛ PÀgÀÄAPï ¥À¼ÉAªÉÑA D¤ PÉzÁ¼Á ¥ÁAQæAiÀiÁ¸ï 
C¥ÉèA PÁªÀiï gÁªÀAiÀiÁÛVÃ vÉzÁß E£ÀÄì°£ï EAeÉPïÖ 
PÀZÁðå ªÀÄÄSÁAvïæ qÁAiÀÄ¨Émïì §AzÉÆ §¸ÉÜgï 
ºÁqÀÄAPï ¥À¼ÉAªÉÑA. PÉzÁß ¥À¼ÉAiÀiÁ ¥ÁAQæAiÀiÁ¸ï 
C¦è E£ÀÄì°£ï GvÀàwÛ PÀað QæAiÀiÁ gÁªÀAiÀiÁÛVÃ vÁå 
£ÀAvÀgï ¥ÁAQæAiÀiÁ¸ÁPï £ÀªÁå£ï fÃªÀAvï PÀgÀÄAPï 
¸Ázsïå £Á, ºÉA D«Ä ªÀÄwAvï zÀªÀÅöæAPï ¥sÁªÉÇ. 
EvÉèA D«Ä JzÉÆ¼ÁÑ÷å CAPÁåA¤ ¸ÀªÀÄÓ¯ÁåAªï 
ªÀÄíuï ºÁAªï aAvÁA.

qÁAiÀÄ¨Émïì ¥ÁnA ¥ÀvÀÄðAiÉÄvÁ:

JzÉÆÃ¼ï DªÉÄÑA aAvÁ¥ï eÁªÁß¸ÀÄ¯ÉèA, 
qÁAiÀÄ¨Émïì E£ÀÄì°£ï GuÁå ªÀiÁvÁæ£ï GvÀàwÛ 
eÁ¯Áè÷å ªÀ«ðA eÁvÁ¯ÉA. ºÁå ¢±É£ï ̧ À¨sÁgï jwaA 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «eÁÕ¤A¤ ZÀ®ªïß ªÉ°A D¤ ºÁZÉÆ 

¥ÀjuÁªÀiï eÁªïß KPï «±ÉÃµï ̧ ÀAUÀvï PÀ½vï eÁ°, 
w eÁªÁß¸Á qÁAiÀÄ¨Émïì GuÁå ªÀiÁ¥sÁ£ï GvÀàwÛ 
eÁ¯Áè÷åªÀ«ðA ªÀiÁvïæ £ÀAAiÀiï, §UÁgï E£ÀÄì°£ï 
ZÀrvï ªÀiÁ¥sÁ£ï D¸ÀÄ¯Áè÷å ªÀ«ð¬Ä qÁAiÀÄ¨Émïì 
eÁAªïÌ ¸Ázsïå.

ºÁAUÁ¸Àgï C£ÉåÃPï ¸ÀAUÀvï PÀ¼ÀÄ£ï D¬Äè w 
eÁªÁß¸Á qÁAiÀÄ¨ÉnPï ¦qÉZÉ ZÀqÀÄuÉ zsÁ oÀPÉÌ ªÀåQÛA 
xÀAAiÀiï ¥ÁAPÀæAiÀiÁ¸ï ©®ÄÌ¯ï E£ÀÄì°£ï GvÀàwÛ 
PÀj£Á ¨sÁQZÉ £ÉÆªÉÇÃzï ¦qÉ¸ïÛ eÁAiÀiï ¥ÀÅvÉð 
E£ÀÄì°£ï GvÀàwÛ PÀvÁð. zÉPÀÄ£ï C¸À¯Áå zÉÆÃ£ï 
xÀgÁAZÁ ¦qÉ¸ÁÜAPï zÉÆÃ£ï ¨sÁUï PÀgÀÄ£ï WÉvÉèA. 
¥ÀAiÀiÁè÷å jwZÁ ¦qÉ¸ÁÛPï (ªÀÄíuÉÓ ¥ÁAPÀæAiÀiÁ¸ï 
E£ÀÄì°£ï GvÀàwÛ PÀj£Á vÀ¸À¯ÉÆ) ºÁPÁ mÉÊ¥ï-1 
qÁAiÀÄ¨Émïì AiÀiÁ E£ÀÄì°£ï ZÉgï ºÉÆAzÉÆé£ï D¸ÉÑ 
vÀ¸À¯ÉÆ, ªÀÄuÉÓ,E£ÀÄì°£ï EAeÉPÀë£ï WÉAªÉÇÑ. ºÁå 
jwZÉ, ZÀqÀÄuï zsÁ oÀPÉÌ D¸ÀÄ¯Éè.

zÀÄ¸Éæ jwZÉ ZÀqÀÄuÉ £ÉÆªÉÇÃzï oÀPÉÌ D¸ÉÆ£ï 
vÁAPÁA mÉÊ¥ï-2 ªÀÄíuï ªÉÇ¯ÁAiÉÄèA. ºÁå ªÀåQÛa 
¥ÁAPÀæAiÀiÁ¸ï eÁAiÀiï ¥ÀÅwð E£ÀÄì°£ï GvÀàwÛ 
PÀvÁð° vÀj¥ÀÅuï vÁAZÁ gÀUÁÛAvï UÀÄèPÉÆÃeï ZÀrvï 
ªÀÄmÁÖgï D¸ÁÛ¯ÉÆ. ºÁå ¢±É£ï ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ZÀ°èA. 
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D¤ ¥ÀjuÁªÀiï eÁªÁß¸Á E£ÀÄì°£ï GuÉA GvÀàwÛ 
eÁ¯Áè÷å ªÀ«ð ªÀiÁvïæ £ÀAAiÀiï §UÁgï E£ÀÄì°£ï 
eÁAiÀiï ¥ÀÅvÉð D¸ÀÄ¯Áè÷å ªÀ«ð¬Ä qÁAiÀÄ¨Émïì 
eÁAªïÌ ¸Ázsïå C¸Á. ºÁZÉA PÁgÁuï E£ÀÄì°£ÁZÉÆ 
¥ÀæwgÉÆÃzsï (resistance). zÉPÀÄ£ï C¸À¯Áå jwZÉÆ 
¥ÀæwgÉÆÃzsï GuÉ PÉ¯Áè÷å ªÀ«ð qÁAiÀÄ¨Émïì xÁªïß 
¥ÁnA ¥ÀvÉÆðPï (reverse PÀgÀÄAPï ¸Ázsïå C¸Á.)
ZÀgÁ¨sï (fat)

ZÀgÁ¨sï eÁªÁß¸Á vÉ¯ÁìuÉa ªÀ¸ïÛ D¤ » 
SÁuÁ xÁªïß ¥Áæ¥ïÛ eÁA«Ñ, D¤ » ZÀgÁ¨sï 
DªÀiÁÑ÷å PÀÄrPï §¼ï ¢vÁ. ZÀ¨sÉðZÉA SÁuï 
CªÀiÁÌA ºÀAiÀÄðPÁè÷åQÃ ¥À¸ÀAzï.  » ZÀgÁ¨sï CªÀiÁÌA 
ªÀiÁ¸ÁAvï, vÁAwA, ªÀiÁ¹î, zsÀÆzï, ¯ÉÆtÂ, aÃeï 
EvÁå¢ xÁªïß ¥Áæ¥ïÛ eÁvÁ. » ªÀÄ£ÁÓw xÁªïß 
¥Áæ¥ïÛ eÁ°è ZÀgÁ¨sï PÀUÁð£Á (saturated). 
gÁAzÀé¬Ä xÁªïß GvÀàwÛ eÁA«ÑvÉ¯ÁìuÉa ªÀ¸ïÛ 
¨ÉÆAiÀiÁìuÉ, ©AiÉÆ, ¨ÁzÁªÀiï, ¸ÉÆAiÀiÁ©Ã£ïì 
©AiÉÆ, ¸Á¸ÁAªï, ¸À£ï ¥ÀèªÀgï (unflower) 
©AiÉÆ, EvÁå¢ xÁªïß AiÉÄvÁ, » ZÀgÁ¨sï RUÉÆða 
(unsaturated) vÀ¸À° eÁªÁß¸Á.

PÀUÁð£Á eÁA«Ñ ZÀgÁ¨sï ¸ÀzÁAZÁ 
vÁ¥Áä£ÁAvï (room-temperature) WÀmï 
(solid) eÁvÁ. ¥ÀÇuï RUÉÆða ZÀgÁ¨sï GzÁÌ§j 
¥ÁvÀ¼ï (liquid) eÁªïß D¸ÁÛ w WÀmï eÁAiÀiÁß. 
» ZÀgÁ¨sï DªÀiÁÑ÷å PÀÄrAvï vÀAiÀiÁgï eÁAiÀiÁß 
§UÁgï DªÀiÁÑ÷å SÁuÁ xÁªïß w AiÉÄÃAªïÌ eÁAiÀiï.

PÀÄrAvï ZÀ¨ÉðZÉA PÁªÀiï QvÉA?

	 D«ÄÑ PÀÆqï fÃªï-PÀuÁ ªÀ«ðA vÀAiÀiÁgï 
eÁ°è eÁªÁß¸Á D¤ ºÁå fÃªï PÀuÁZÉA ¨ÁAiÉÄèA 
PÀªÀZï ZÀ¨ÉðA ªÀ«ð vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÉèA eÁªÁß¸Á 
ªÀiÁvïæ £ÀAAiÀiï, ZÀgÁ¨sï KPÁ xÀgÁZÁ WÀmÁAiÉÄZÉA 
§AqÁgï eÁªÁß¸Á. DªÀiÁÑ÷å ªÀÄwAvï KPï ¸ÀªÁ¯ï 
G¨ÉÆÓAPï ¥ÀÅgÉÆ, D«ÄÑ PÀÆqï ZÀgÁ¨sï QvÁå dªÉÆ 
PÀvÁð, PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmï QvÁå dªÉÆ PÀj£Á.

ZÀgÁ¨sï GzÁÌPï ªÉÇqïß WÉ£Á. D«ÄÑ PÀÆqï 
dgï vÀgï ZÀgÁ¨sï dªÉÆ PÀvÁð, vÁå ªÉ¼Ágï w 

ZÀgÁ¨sï GzÁÌPï ¯ÁVA ªÀj£Á, vÀ±ÉA eÁ¯Áè÷å£ï 
D«ÄÑ PÀÆqï ¯Áí£Áê÷å eÁUÁåAvï AiÀÄxÉÃµïÖ ZÀgÁ¨sï 
dªÉÆ PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛ.

PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmï GzÁPï DPÀ²ðvï 
PÀvÁð. vÀ¸À¯Áå ¸ÀAzÀ¨sÁðgï DªÀiÁÑ÷å PÀÄrAvï 
PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmï dªÉÆ PÉ¯ÉèA eÁ¯Áågï, AiÀÄxÉÃµïÖ 
GzÁPï dªÉÆ eÁªïß ªÉÆ¸ÀÄÛ ªÉÇqÁè÷å ªÀiÁ¥sÁ£ï 
ºÁPÁ eÁUÉÆ ¢ÃeÁAiÀiï ¥ÀqÉÛA.

¥ÁmÁè÷å CAPÁåA¤ D«Ä ¸ÀªÀÄÄÓAPï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï 
PÉ¯ÉèA qÁAiÀÄ¨Émïì-ZÉÆ DgÀA¨sï SÁuÁ-eÉªÁÚ 
ªÀ«ð, vÀgï ªÀÄÄSÁè÷å CAPÁåA¤ ºÉA PÀ±ÉA ¸Ázsïå 
vÉA ¥À¼ÉÊvÉ¯ÁåAªï.

SÁuï-eÉªÁuï:

DªÀiÁÑ÷å PÀÄrPï SÁuÁa UÀeïð C¸Á. 
¢¸ÁPï GuÁå£ï wÃ£ï ¥Á«ÖA D«Ä eÉªÁÛAªï 
AiÀiÁ SÁvÁAªï. CªÀiÁÑ÷å E¸ÉÆÌ¯ÁA¤ SÁuÁ 
«²A, vÁZÁ ªÀÄºÀvÀé «²A ²PÉÊ£ÁAvï. djvÀj 
KPï ªÀåQÛ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌªÀAvï £ÁA vÀ¸À¯ÉÆ ªÀåQÛ RAZÁ 
ªÀiÁ¥sÁ£ï ¸ÀÄSï-¸ÀAvÀÄ¶ÖZÉA fÃªÀ£ï fAiÉÄAªïÌ 
¸ÀPÁvï? ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌZÉA ªÀÄÆ¼ï eÁªÁß¸Á ºÁAªï 
QvÉA SÁvÁA, vÀÄA QvÉA ªÀÄíuÁÛAiÀiï?

UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï KPÁ ¢±É£ï fÃªÀ£ÁAvï 
AiÀÄ±À¹éZÉA ®PÀëuï eÁªÁß¸Á, ¥ÀÇuï §j ¨sÀ¯Á¬ÄÌ 
£ÁA vÀgï » UÉæÃ¸ïÛ-PÁAiÀiï C¥ÀÇuïð eÁªÁß¸Á. 
ªÀÄeÉ¯ÁVA zÀgÀ¨sÀ¸ïÛ zÀÄqÀÄ D¸Á ¥ÀÇuï ªÀÄíf  
¨sÀ¯Á¬ÄÌ §j £Á D¤ ºÁAªï D¸ÀàvÉæAvï ¦qÉÃ¸ïÛ 
eÁªïß ¤zÉÆ£ï D¸ÁA, ªÀiÁPÁ D¸ÀàvÉæ¸ÉÆ RZïð 
§gÀÄAPï zÀÄqÁéªÀ«ðA ¸Ázsïå eÁªÉåvï, ¥sÀÇuï 
xÉÊAZÀgï vÀÄªÉÃA ¨ÉÆVÑ zÀÆPï, PÀgÀAzÁAiÀiï, ¨ÁAiÉÄè 
¨sÀÄUÁåðAZÉ CPÁè¸ï ªÀÄeÉ ªÀ«ð vÀqÉÆéAPï ̧ ÁzsïåVÃ?

DªÀiÁÑ÷å PÀÄrAvï D¸ÉÑ ºÀAiÉÄðÃPï fÃªï-PÀuï 
ºÀAiÉÄðÃPÁ ¢Ã¸Á ªÀÄí¼Éî§j ªÉÆvÁðvï D¤ £ÀªÉ 
fÃªï PÀuï vÀAiÀiÁgï eÁvÁvï. DªÀiÁÑ÷å PÀÄrAvï 
£ÀªÉ fÃªï PÀuï G¨ÉÆÓAPï ZÀgÁ¨ï (fat), ¥ÉÇænÃ£ï, 
GzÁPï D¤ ºÉgï ¥ÀÅ¶ÖPÁA±ï D«Ä SÁAªÁÑ÷å 
SÁuÁ ªÀÄÄSÁAvïæ AiÉÄÃeÁAiÀiï.
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D«Ä WÉvÀÄ¯ÉèA SÁuï fªÀðuï eÁAªÁÑ÷å 
QæÃAiÉÄ ªÀ«ðA, vÁå SÁuÁAvÉè ¥ÉÇµÁPÁA±ï DªÀiÁÑ÷å 
PÀÄrZÁ «±Áé÷åAPï §¼ï ¢ÃAªïÌ ¸ÀPÁÛvï. C±ÉA £ÀªÉ 
fÃªï PÀuï vÀAiÀiÁgï eÁvÁvï. D«ÄÑ PÀÆqï fÃªï-
PÀuÁ ªÀ«ðA vÀAiÀiÁgï eÁ°è vÀ¸À° eÁªÁß¸Á.

PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmï: 

ºÀAiÉÄðÃPï gÀhÄqï (plant) 
¸ÀÄAiÀiÁðZÉÆ GeÁéqï  D¤ ªÁgÁåAvï D¸ÁÑ÷å 
PÁ§ð£ïqÁAiÉÆÃPÁìAiÀiïØ (carbon dioxide) 
ªÀiÁj¥sÁvï PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmï vÀAiÀiÁgï PÀvÁð. ¥ÀÇuï 
ªÀÄ£ÁÓw PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmï vÀAiÀiÁgï PÀj£ÁAvï. 
PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmï DªÀiÁÑ÷å PÀÄrPï eÁAiÀiï wwè ¸ÀPÀvï 
AiÀiÁ §¼ï ¢ÃAªïÌ ªÀiÁvïæ  ¸ÀPÁÛ.

DªÀiÁÑ÷å PÀÄr ©üvÀgï ̧ À¨sÁgï jwAa PÁ¬ÄðA 
eÁªïßAZï D¸ÁÛvï. C¥ÀzsÀªÀÄ¤ (artery) C¤ ²gÁA¤ 
ªÁ¼ÉÑA gÀUÁvï, Qrß ªÀÄÄvÁAvï C¸ÉÑA PÀ®ä±ï WÁ¼ÁÛ, 
C¤Ìn (intestine) D«Ä ¸ÉªÀÅ¯ÉèA SÁuï ªÀÄÄSÁè÷å 
ºÀAvÁPï ¥ÁªÀAiÀiÁÛ, DªÉÆÑ ªÉÄAzÀÄ eÁAiÀiï ¥ÀÅvÉð 
»±ÁgÉ (instructions) ¢vÁ, EvÁå¢. ºÁå ¸Àªïð 
PÁAiÀiÁðPï WÀmÁAiÀiï (energy) PÁ¨sÉÆðºÉÊqÉæÃmÁ 
ªÀÄÄSÁAvïæ ªÉÄ¼ÁeÁAiÀiï. D«ÄÑ PÀÆqï ¥ÉÇæÃnÃ£ï 
D¤ ZÀ¨sÉðZÉÆ CA±ï ¥ÀævÉåÃPï xÀgÁ£ï £ÀªÉ fÃªï- 
PÀuï vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï G¥ÉÇåÃUï eÁvÁvï.

D«ÄÑ PÀÆqï ªÀÄÄRå eÁªïß SÁuÁ ªÀÄÄSÁAvïæ 
D¬Ä¯ÉèA PÁ¨sÉÆðºÉÊqÉæÃmï ¸Àªïð ¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß 
ªÀAiÀiïæ ¢¯Áè÷å PÁªÀiÁPï G¥ÉÇåÃUï eÁvÁ.

PÁ¨sÉÆðºÉÊqÉæÃmï ªÀÄí¼Áågï ̧ ÁPÀgï (UÀÄèPÉÆÃeï), 
D«Ä SÁAªÁÑ÷å SÁuÁAvï ¸ÁQæZÉA CA±ï D¸ÀÄ°è 
C£ÉåÃPï ªÀ¸ïÛ eÁªÁß¸Á ¸ÁÖZïð (starch), » ªÀ¸ïÛ 
¥Á¼ÁA,PÁAzÉ ªÀÄí¼Áågï, §mÁmÉ, PÁågÉmï, ©lÆæmï, 
¸ÀÆuïð, ¦AiÀiÁªï EvÁå¢A¤ AiÀÄvÉÃµïÖ D¸ÁÛ. 
¸ÁÖZïð DªÀiÁÑ÷å PÀÄrPï WÀmÁAiÀiï ¢vÁ, ¥ÀÇuï 
fªÉÇðuÉ G¥ÁæAvï gÀUÁÛAvï UÀÄèPÉÆÃeï ªÀÄmïÖ 
ZÀqÉÊvÁ.

PÁ¨sÉÆðºÉÊqÉæÃmï-ZÉA PÁªÀiï:

WÀmÁAiÀiï (energy): RAZÁ¬Ä jwZÉA 
PÁ¨sÉÆðºÉÊqÉæÃmï WÉvÁè÷åjÃ, vÉA WÀqÉå ©üvÀgï 
UÀÄèPÉÆÃeï eÁªïß ¥ÀjªÀwðvï eÁvÁ ªÀÄí¼ÉîA D«Ä 
GqÁ¸ÁAvï zÀªÀÅöæAPï ¥sÁªÉÇ!

£ÁgÁA±ï (fibre): KPÁ jwZÉA PÁ¨sÉÆðºÉÊqÉæÃmï 
¥ÀÇuï vÉA fgÁ£Á, vÉA D¸ÀÄ¯Áè÷å §jZï GvÁð 
ªÀiÁvïæ £ÉÊA vÉA DªÀiÁÑ÷å fªÉÇðuÉZÁ PÁªÀiÁAvï 
¨sÀ¯ÁAiÉÄÌZÁ zÀÈµÉÖ£ï ¨ÉÆÃªï UÀeÉðZÉ eÁªÁß¸Á. 
£ÁgÁA±ï zÉÆÃ£ï xÀgÁAZÉ D¸Ávï. KPï xÀgÁZÉ 
GzÁÌAvï PÀUÁðvÁvï C¤  eÉ¯ï (jel) §j  ªÀ¸ïÛ 
vÀAiÀiÁgï eÁvÁ. RUÁð£ÁvÀÄ¯Éè £ÁgÁA±ï DªÀiÁÑ÷å 
PÀÄra C¤Ìn ¤vÀ¼ï PÀvÁð. vÀ±ÉA ªÀÄí¼Áågï §gÉA 
£ÁgÁA±ï DªÀiÁÌA G¥ÁÌgÁZÉA ºÁå ªÀ«ð DªÀiÁÌA 
constipation eÁAiÀÄß±ÉA gÁPÁÛ.
¸ÀÆPïë÷ä-¥Ë¶ÖPï SÁuï (Micronutrients): 
RAZÁ¬Ä SÁuÁAvï CwÃ GuÁå ªÀiÁ¥sÁAvï 
C¸ï¯Éè ¥Ë¶ÖPï PÀuï D¸Ávï, ¥ÀÇuï vÉ DªÀiÁÑ÷å 
fªÁPï ¨sÉÆÃªï UÀeÉðZÉ eÁªÁß¸Ávï, vÁZÉ §UÁgï 
DªÉÄÑA SÁuï SÁAªÉÑAZïÑ ¤µÀàçAiÉÆÃdPï ªÀÄíuÉåvï. 
zÀÈµÁÖAvÁPï ¥Á¯ÁPï (palak) §f, ºÁAvÀÄ 
¯ÉÆÃAPÁØZÉÆ (iron) CA±ï D¸Á. ºÉA DªÀiÁÑ÷å 
gÀUÁÛAvï ºÉªÉÆUÉÆèÃ©£ï ZÀqÉÊvÁ.

«l«Ä£ï: SÁuÁAvï xÀgÁªÀ¼ï «mÁ«Ä£ï 
D¸Ávï vÉ DªÀiÁÑ÷å PÀÄrPï ¥ÉÇænÃ£ï, ZÀgÁ¨sï D¤ 
PÁ¨sÉÆðºÉÊqÉæÃmï MzÀVìvÁ.

R¤dA (minerals): ««zï jwAa R¤eÁ 
SÁuï ªÀ¸ÀÄÛAvï D¸Ávï D¤ wA ¸Àªïð DªÀiÁÑ÷å 
PÀÄrPï UÀeÉðaA. ºÁå «²A ZÀrvï C«Ä ºÁAUÁ¸Àgï 
¢£ÁAªï.

SÁuÁa fªÉÇðuï ¥ÀæQæAiÀiÁ: D«Ä JzÉÆ¼ï 
ZïÑ ¸ÀªÀÄÓ¯ÁåAªï, qÁAiÀÄ¨Émïì D«Ä ¸ÉAªÁÑ÷å SÁuÁ 
¸ÀA§A¢ü AiÉÄA«Ñ ¦qÁ eÁªÁß¸Á. D«Ä RAZÉ¬Ä 
SÁuï ¸ÉªÀÅ¯Áè÷å ªÉ¼Ágï QvÉA WÀqÁÛ? SÁuÁAvÉÆè 
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ºÀAiÉÄðÃPï PÀuï DªÀiÁÑ÷å PÀÄrAvÁè÷å gÀUÁÛAvï ¥ÀæªÉÃ±ï 
eÁAªÁÑ÷å D¢A fªÉÇðuÉZÁ QæAiÉÄPï(process) 
M¼ÀUï eÁvÁ.

ºÉA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï DªÀiÁÑ÷å vÉÆAqÁ©üvÀgïZïÑ 
SÁuï ¸ÉªÀÅ¯Áè÷å PÀÆqÉè DgÀA¨sï eÁvÁ. ¥À¬Ä¯ÉèA 
DªÀiÁÑ÷å vÉÆAqÁ ©üvÀgï ZÁ§Ä£ï SÁuï ¯Áí£ï- 
¯Áí£ï PÀÄqÉÌ eÁvÁvï. vÀÄA vÀgï ºÉ SÁuÁ PÀÄqÉÌ 
aA«ê eÁ¯Áågï vÉA SÁuï D¤QÃ ¦mÉÆ-
¦mÉÆ eÁAªïÌ ¥ÁªÁÛ. D¤ ºÉA DªÀiÁÑ÷å PÀÄrPï 
eÁ¬ÄvÁÛ÷å ¥sÁAiÀiÁÝ÷åZÉA ªÀÄí¼ÉîA D«Ä ̧ ÀªÀiÁÓeÁAiÀiï. 
¸ÁAUÁvÁZïÑ DªÀiÁÑ÷å vÉÆAqÁ©üvÀgï KPÁ jwZÉÆ 
gÉÆÃ¸ï (Saliva) ¨ÉÆ¸ÀÄð£ï ºÉA ¦mÉÆ PÀZÉðA 
PÁªÀiï D¤QÃ ¸ÀÄ®¨sï PÀvÁð.

vÁå £ÀAvÀgï ºÉ ¦mÉÆ PÉ¯Éè SÁuÁZÉ PÀÄqÉÌ 
DªÀiÁÑ÷å ¥ÉÇmÁ ©üvÀgï ¥ÀæªÉÃ±ï WÉvÁvï, ¥ÀAiÉÄèA 
zÁPÁÖ÷å C¤ÌnAvï fªÉÇðuÉZÉA PÁªÀiï ¨sÀgÁ£ï 
DgÀA¨sï eÁvÁ. D«Ä WÉvÀÄ¯ÉèA SÁuï zÁPÁÖ÷å 
C¤Ìn ©vÀgï D¤Q ¥sÀÅqï eÁªïß ¥ÀævÉåÃPï (single)
PÀuï eÁªïß §zÀ¯ÁÛ. C±ÉA D«ÄÑ PÀÆqï ºÉA SÁuï 
¸ÀÄ®¨sÁAiÉÄ£ï fªÉÇðuï eÁAiÉÄêA PÀvÁð. G¥ÁæAvï 
ºÉA SÁuï DªÀiÁÑ÷å PÀÄrZÁ ªÉÆmÁå C¤ÌnAvï 
¥ÀæªÉÃ±ï eÁvÁ. fgÁ£ÁvÀÄ¯ÉèA SÁuï PÉÆ¯ÉÆ£ï 
(colon) ªÀÄí¼Áî÷å «±Áé÷åPï ªÉvÁ. xÉÊA xÁªïß ºÉA 
«¸Àfðvï eÁvÁ. » eÁªÁßZÁ DªÀiÁÑ÷å PÀÄrZÁ 
fªÉÇðuÉa ¥ÀæQæAiÀiÁ.

PÁ¨sÉÆðºÉÊqÉæÃmï fªÉÇðtÂa ¥ÀæQæAiÀiÁ:

	 PÁ¨sÉÆðºÉÊqÉæÃmï KPï ¯ÁA¨ï ¸ÁQæa 
¸ÁAPÀ¼ïZïÑ ªÀÄíuÉåvï. w UÉÆqÁìuÉ£ï ¨ÉÆgÀÄ°è 
eÁªÁß¸ÀÄ£ï  gÀÄaPï eÁªÁß¸ÁÛ. D«Ä djvÀj CwÃ 
¯Áí£ï ªÀÄmÁÖgï WÉvÁè÷åjÃ CªÀiÁÌ ºÁZÁ gÀÄaZÉÆ 
C£ÉÆãÃUï eÁvÁ. ºÁa ¸ÁAPÀ¼ï fªÉÇðuÉZÁ 
QæAiÉÄAvï ¥ÀævÉåÃPï PÀuï eÁªïß, ¥ÀÅqï PÀ£ïð ¥ÀævÉåÃPï 
¸ÁQæZÉ PÀuï eÁvÁvï. » QæAiÀiÁ ¥À¬Ä¯ÉèA DªÀiÁÑ÷å 
vÉÆqÁ©üvÀgïZïÑ DgÀA¨sï eÁvÁ ,ºÁå QæAiÉÄ ªÉ¼Ágï 
¸Á°ªÁ (saliva) gÉÆÃ¸ï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÁÛ£Á 
vÉÆAqÁ ©üvÀgïZïÑ UÀÄèPÉÆÃeï vÀAiÀiÁgï eÁvÁ. ºÉÆ 
UÀÄèPÉÆÃeï ¹ÃzÁ gÀUÁÛAvï ¨sÀ¸ÁðvÁ.

DªÀiÁÑ÷å PÀÄrAvï fªÉÇðuÉZÁå ¸ÀAzÀ¨sÁðgï 
ºÁå QæAiÉÄ ªÀ«ð GvÀàwÛ eÁAªÉÇÑ UÀÄèPÉÆÃeï AiÀÄxÉÃµïÖ 
ªÀiÁ¥Á£ï D¸ÁÛ. ºÉÆ UÀÄèPÉÆÃeï ¹ÃzÁ gÀUÁÛAvï 
¨sÀ¸ÁðvÁ. ºÁå ªÀ«ð CªÀiÁÑ÷å PÀÄrAvÁè÷å gÀUÁÛAvï 
UÀÄèPÉÆÃeï ªÀÄmïÖ ZÀqÁÛ. KPÁ qÁAiÀÄ¨sÉnPï ªÀåQÛZÉ 
¸ÁQæZÉA ªÀiÁ¥ï D«Ä UÀÄèPÉÆÃ «ÄÃlgÁAvï ªÀiÁ¥ï 
PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛAªï.

PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmï «²A ZÀqï D¤ ZÀqï D«Ä 
¸ÀªÀÄÄÓAPï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀjeÁAiÀiï, QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï 
DªÀiÁÑ÷å gÀUÁÛAvï ZÀqïØ jwgï ¸ÁQæZÉA ªÀÄmïÖ 
ZÀqÀAªïÌ PÁgÁuï, ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß PÁ¨sÉÆðºÉÊqÉæÃmï 
eÁªÁß¸Á ºÉA D«Ä GqÁ¸ÁAvï zÀªÀÅöæAPï ¥sÁªÉÇ. 
DªÀiÁÑ÷å PÀÄrPï ¸ÀPÀvï ¢AªÉÑA¬Ä PÁ¨sÉÆðºÉÊqÉæÃmï. 
ªÀÄ£Áê÷åZÁ f«vÁAvï PÁ¨sÉÆðºÉÊqÉæÃmï §zÁè¥ï 
PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛ ªÀÄí¼ÉîA D«Ä UÀªÀÄ£ÁAvï WÉeÁAiÀiï. 
ºÁAUÁ¸Àgï D«Ä RAZÁ jw£ï WÉvÁAªï ªÀÄí¼ÉîA 
¨ÉÆÃªï UÀeÉðZÉA eÁªÁß¸Á. UÀÄèPÉÆÃeï DªÀiÁÑ÷å 
PÀÄrZÁ fÃªï PÀuÁAPï ¨sÉÆÃªï UÀeÉða ªÀ¸ïÛ 
eÁªÁß¸Á vÀjÃ w C¥ÁÚ EvÁè÷åPï fÃªï PÀuÁAvï 
¸ÉªÉÇðPï ¸Ázsïå £Á.

fªÉÇðuÉZÁ QæAiÉÄ ªÉ¼Ágï, UÀÄèPÉÆÃeï 
DªÀiÁÌA PÁ¨sÉÆ9ºÉÊqÉæÃmï ªÀ«ð ¥Áæ¥ïÛ eÁvÁ. 
vÉÆ UÀÄèPÉÆÃeï ¹ÃzÁ DªÀiÁÑ÷å gÀUÁÛAvï ªÁ¼ÀÄAPï 
¯ÁUÁÛ. UÀÄèPÉÆÃeï DªÀiÁÑ÷å PÀÄrZÁ «±Áé÷åAPï ¸ÀPÀvï 
¢vÁ. UÀÄèPÉÆÃeï ¹ÃzÁ gÀUÁÛAvï ¥Á±Ágï eÁ¯ÁåjÃ 
ºÉA fÃªï PÀuÁAvï «°Ã£ï eÁAiÀÄÓAiÀiï eÁ¯Áågï 
vÁPÁ E£ÀÄì°£ï-a UÀeïð D¸Á. DªÀiÁÑ÷å PÀÄrAvï 
¥ÁAQæAiÀiÁ¸ï E£ÀÄì°£ï vÀAiÀiÁ¹ðvÁ.  QvÉèA E£ÀÄì°£ï 
UÀeÉðZÉA ªÀÄ¼Éî«²A ªÉÄAzÀÄ »±ÁgÉ ¢vÁ. ºÉ »±ÁgÉ 
DªÀiÁÑ÷å gÀUÁÛAvï QvÉèA UÀÄèPÉÆÃeï D¸Á ªÀÄí¼Áî÷åZÉgï 
ºÉÆAzÉÆé£ï D¸ÁÛ. djvÀj gÀUÁÛAvï UÀÄèPÉÆÃeï ªÀÄmïÖ 
GuÉA C¸Á vÀgï GuÉA E£ÀÄì°£ï GvÀàwÛ eÁvÁ, 
UÀÄèPÉÆÃeï ªÀÄmïÖ ZÀqï D¸Áè÷ågï ZÀrvï ªÀiÁ¥Á£ï 
E£ÀÄì°£ï GvÀàwÛ eÁvÁ. D«Ä SÁuï WÉvÀÄ¯Áè÷å 
ªÉ¼Ágï » QæAiÀiÁ ¤gÀAvÀgï ZÀ®Ä£ï D¸ÁÛ.

ZÀqÀÄuÉ gÀUÁÛAvï UÀÄèPÉÆÃeï (¸ÁQæZÉA ªÀÄmïÖ) 
80-120 mg/dl (mg/dl =milligram per 
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100 ml?). 80-120 milligram UÀÄèPÉÆÃeï 100 
ml gÀUÁÛAvï D¸Á ªÀÄí¼Éî D«Ä ¸ÀªÀÄÓAZÉA.

gÀUÁÛAvï D¸ÁÑ÷å DªÀiÁÑ÷å PÀÄrZÁ fÃªï 
PÀuÁAPï E£ÀÄì°£ï ºÁªÉÆð£ï UÀÄèPÉÆÃeÁPï 
¯ÉÆlÄ£ï ªÀvÁð. xÉÊA¸Àgï DªÀiÁÑ÷å PÀÄrZÁ 
«±Áé÷åAPï ¸ÀPÀvï eÁªïß ¥Áæ¥ïÛ eÁvÁ. ZÀrvï 
ªÀiÁ¥sÁ£ï D«Ä PÁ¨sÉÆðºÉÊqÉæÃmï WÉvÀÄ¯Áè÷å ªÀ«ð 
ZÀrvï ªÀiÁ¥sÁ£ï UÀÄèPÉÆÃeï GvÀàwÛ eÁvÁ. DªÀiÁÑ÷å 
fÃªï PÀuÁAPï ºÁa UÀeïð D¸Á£Á D¤ ºÉÆ 

UÀÄèPÉÆÃeï DªÀiÁÑ÷å ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ (ªÀÄíuÉÓ liver)-
vï UÉèöÊPÉÆeÉ£ï (glycogen) eÁªïß §zÁ¯ÁÛ. ºÉÆ 
UÉèöÊPÉÆeÉ£ï DªÀiÁÑ÷å ¦vÀÛd£ÀPÁAUÁAvï dªÉÆ D¸ÁÛ 
ªÀiÁvïæ £ÉÊA DªÀiÁÑ÷å PÀÄrZÁ ªÀÄ¸À¯ïì (muscles) 
-vï dªÉÆ C¸ÁÛ. zÉPÀÄ£ï D«Ä ¥À¼ÉvÁAªï ¥sÀ»¯Áé£ï 
D¤ CwèÃmï ºÁAZÉ ªÀÄ¸À¯ïì GAZÁè÷å jwgï D¸ÁÛvï.
D¤QÃ ZÀrvï ªÀiÁ¥Á£ï ¦vÀÛd£ÀPÁAUÁAvï dªÉÆ 
eÁ¯ÉèA UÀÄèPÉÆÃeï ZÀgÁ¨sï eÁªïß ¥ÀjªÀwðvï eÁvÁ.

       (ªÀÄÄAzÀ¹ð¯Á)

¹ÛçÃAiÉÄ vÀÄ ªÀÄºÁ£ïPÀªÀ£ï

¹ÛçÃAiÉÄ vÀÄA ªÀÄºÁ£ï
ftÂ vÀÄf ¸Áé¢üPï
vÀÄA vÁåUÁ ¨sÀAqÁgï
ªÉÆªÁ¼ï vÀÄeÉA PÁ½eï

vÀÄA WÀgï ¸ÉÆ¨sÉÆA«Ñ gÁtÂ
£ÀAzÀ£ï vÀÄf ftÂ 
PÀÄmÁªÀiï ¨sÁAzÉÑA f«vï
¢¯ÁA zÉªÁ£ï vÀÄeÉ ºÁwA 

¥sÉÆ¯Áågï ¨Á¼Á GªÉÆ
ªÀiÁA ªÀiÁA G¯ÉÆ
gÀqÉÑA ¨Á¼ï eÁvÁ xÀAqï
¦AiÉÄªïß vÀÄeÉA CªÀÄÈvï

¹ÛçÃAiÉÄ ¥Ávïæ gÀZÉß PÁªÀiÁAvï
QvÉÆè ªÀÄºÁ£ï ¸Áé¢üPï
vÀgï PÁªÉÓvÁAiÀiï QvÁåPï?
PÀÄmÁªÀiï ¨sÁAzÀÄAPï ¸Áé¢üPï

eÁ WÀgï ¸ÉÆ¨sÉÆA«Ñ gÁtÂ
£ÀAzÀ£ï PÀgï vÀÄf ftÂ 
®Uïß £ÁPÁ, ¨sÀÄVðA £ÁPÁvï ªÀÄíuï
«¨sÁqÁßPÁ ¸ÉÆ©üvï ftÂ

DzÁèöå PÁ¼Ágï zsÁ-¨ÁgÁ ¨sÀÄVðA
ªÁíqÁÛ°A zsÀgÀÄ£ï ºÁvï-ºÁwA
eÁ vÀÄA ªÉÆªÁ¼ï DªÀAiÀiï	
SÉ¼ÉÆA¢vï G¸ÁÌöågï ¨sÀÄVðA

¹ÛçÃAiÀiÁA ¢Ã¸ï DZÀgÀuï
¸ÀA¸Ágï¨sÀgï PÀgÁÛvï
¹ÛçÃAiÉÄ vÀÄA ªÀÄºÁ£ï
ªÀtÂðvÁ ¸ÀUÉÆî ¸ÀA¸Ágï			 

? dÄå°AiÉÄmï ªÉÆgÁ¸ï
zÉgÉ§AiÀiïè
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PÉÆAPÉÚZÉÆ zÉÆvÉÆgï

zÉÆ| ¥ÉæÃªÀiï ªÉÆgÀ¸ï, ¦.JZï.r

ºÁåZï ªÀiÁZïð 19ªÉgï ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÁÑöå ²æÃ ¤ªÁ¸ï «±Àé«zÁå®AiÀÄ xÁªïß  
A Study on migration of Konkany People from Goa to Mangalore 
and its surroundings £ÁAªÁZÁ ªÀÄºÁ ¥Àæ§AzÁZÉgï Phd ¸À£Àzï ¥Áæ¥ïÛ 
PÀgïß PÀ£ÁðlPÀ PÉÆAPÀtÂ ¸Á»vÁåAvï “zÉÆvÉÆgï” ©gÀÄzï D¥ÁÚ¬Ä¯ÉÆèöå ¥ÀæxÀªÀiï 
zÁSÉÆè eÁªÁß¸Á.

vÁZÁ ºÁå ¸À£ÀzÁA xÀAAiÀiï vÁPÁ G¯Áè¸ï ¥ÁoÀAiÀiÁÛvï D¤ §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï.

DªÉÆÑ ¦üUÀðeïUÁgï qÉÆ| ¥ÉæÃªÀiï ªÉÆgÁ¸ï PÉÆAPÉÚAvÉÆè ªÀÄºÁ£ï ¸Á»w zÉ| 
¥Áªïè ªÉÆgÁ¸ï ²æÃªÀÄw dÆ°AiÉÄmï ¥sÉ£ÁðAr¸ÁZÉÆ ¥ÀÆvï.  

G¯Áè¸ï C©ü£ÀAzÀ£ï

PÉègÉ£ïì ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Áí¸ï ACCA a ¸À£Àzï D¥ÁÚAiÀiÁèöå
¥ÀÆvï ²æÃªÀÄw ªÉÄ°mÁ D¤ ²æÃ PÉèªÉÄAmï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Áí¸ï

zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ªÁqÉÆ

eÉÆ«mÁ PÀÄn£Áí

¸ÁA eÉÆÃ¸É¥sï EAf¤AiÀÄjAUï PÁ¯ÉÃf xÁªïß Master of Computer 
Applications  ºÁAvÀÄ w¸ÉæA gÁåAPï D¥ÁÚAiÀiÁèA.

zsÀÄªï: ²æÃªÀÄw «£ÀAiÀÄ D¤ ²æÃ eÉÆÃ¸É¥ï PÀÄn£Áí ¨ÁgÉ¨ÉÊ¯ï ªÀAiÉÆè ªÁqÉÆ  

¹¤AiÀÄgï ¹nd£ï zÉgÉ¨ÉÊ¯ï ªÁjAiÀÄgïì

J¦æ¯ï 6 vÁjPÉgï PÉ¦n ªÀÄAiÀiÁÝ£Ágï ZÀ¯ï¯Áèöå ¹¤AiÀÄgï ¹nd£ï PÀè¨ï CAvÀgï ¦üUÀðeï QæPÉmï 
¥ÀAzÁåªÀ½Avï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï D¥ÁÚAiÀiÁèA.

²æÃ JqÀéqïð ¹PÉéÃgÁPï Man of the Series, Man of the Match D¤ Best Bowler  
lÆ£ÀðªÉÄAmï ¥Àæ±À¹Û ¯Á¨Áèöå vÀ±ÉA ²æÃ ¥sÁæ¤ì¸ï PÉÆ£Éì¸ÉÆ D¤ ²æÃ ¸ÀÄ¤¯ï £ÉÆgÉÆ£Áí ºÁAPÁ zÉÆÃ£ï 
¥ÀAzÁåmÁA¤ Man of the Match ¥Àæ±À¹Û ¯Á¨Áèöå.       
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zÉªÁ£ï eÉÆr¯ÁA vÉA ªÀÄ¤¸ï ªÉÆr£Á eÁAªï

¨Á¼ï d®ä¯Á ¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁåA
¦üUÀðeÉAwèA 

UÉÆ«îPï WÀrvÁA

DATE OF 
BAPTISM NAME OF CHILD DATE OF 

BIRTH NAME OF PARENTS WARD/PLACE

21.12.2024 SOFIA RIHANNA 
MENDONCA 24.07.2024

Vivien Rossian 
Mendonca/Sweeta 

Rolin Mendonca
Ontario, Canada

16.02.2025 JANICE CORDEIRO 25.12.2024
James Santhosh 

Cordeiro/Dayana Priya 
Dcruz

Konchady ward

06.04.2025 JIANA AGNETA SEQUEIRA 05.02.2025 Joel Ignatius Sequeira/
Jolita Dias

Barebail Lower 
ward

NUPTIALS BRIDEGROOM - BRIDE DOMICILE

19.12.2024 SHAILON ALOYSIUS PINTO/REBECCA TAURO DEREBAIL/BAJPE

21.12.2024 KEVIN PRAJWAL PAIS/PREEMAL SHARANYA 
SERRAO ASHOKNAGAR/DEREBAIL

22.12.2024 JACKSON ANIL LOBO/SUNITHA JENNIFER 
DCOSTA DEREBAIL/TACCODE

23.12.2024 MELVILLE MARK DSILVA/PRIYA CARAL MARTIS DEREBAIL/MUMBAI

29.12.2024 MELWYN ROSHAN MENEZES/VINITHA DSOUZA DEREBAIL/MANJESHWAR

30.12.2024 DARYL ROY FERNANDES/JOYCE CORNELIO DEREBAIL/DEREBAIL

04.01.2025 WILSON LOY LOBO/RIA CASTELINO BONDEL/DEREBAIL

05.01.2025 NELSON FRANCIS PINTO/JESSICA MELISSA 
CRASTA DEREBAIL/FAJIR

09.01.2025 DILON AVINASH CARDOZA/FIONA MELISSA 
DSOUZA DEREBAIL/PERAMPALLY

11.01.2025 IAN NOEL SEQUEIRA/SEEMA DSOUZA DEREBAIL/SURATHKAL

11.01.2025 LIONEL DSOUZA/PRIYA SUNITHA TORAS DEREBAIL/ELIARPADAV

19.01.2025 SHELVERT PINTO/RACHEL PINTO THIRTHAHALLI/DEREBAIL
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¸Á¸ÁÚZÁå f«vÁZÁå ¸ÀÄSÁPï

BURIAL DATE NAME AGE IN 
YEARS RELATIONSHIP WARD

10.01.2025 SIMON PETER CORNELIO 68 H/O MERLHYN CORNELIO KONCHADY II

11.01.2025 IRENE CASTELINO 58 W/O SEBASTIAN 
CASTELINO KAVOOR

14.01.2025 PATRICK ALVARES 62 H/O REMY ALVARES PARAPADE UPPER

28.01.2025 ALEX PAIS 67 S/O LATE JOHN PAIS & 
BENEDICTA LOBO BAREBAIL LOWER

04.02.2025 CELINE MARINA REGO 80 W/O ALBERT JOSSY REGO KOTTARA CROSS

13.03.2025 FLEVY NORONHA 62 W/O MARIAN JOSEPH 
NORONHA LANDLINKS UPPER

15.03.2025 CLARY JERALD  PEREIRA 41 S/O FLORINE PEREIRA PARAPADE LOWER

17.03.2025 HILDA NAZARETH 89 D/O LATE AUGUSTIN & 
LATE LUCY NAZARETH HIGHWAY

21.03.2025 CARMINE BENNIS 66 W/O NELSON BENNIS KONCHADY I

11.04.2025 GREGORY LANCELOT 
CORNELIO 62 H/O CYNTHIA CORNELIO KONCHADY II










